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1 Общие положения

Основная образовательная программа (ООП) бакалавриата, реализуемая филиалом государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске по направлению 050100 Педагогическое образование и профилю подготовки «Физическая культура» представляет собой систему документов, разработанную и утвержденную высшим учебным заведением с учетом требований рынка труда на основе Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС ВПО) по направлению подготовки 050100 Педагогическое образование высшего профессионального образования, а также с учетом рекомендованной примерной образовательной программы.
ООП регламентирует цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии реализации образовательного процесса, оценку качества подготовки выпускника по данному направлению подготовки и включает в себя: учебный план, рабочие программы учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) и другие материалы, обеспечивающие качество подготовки обучающихся, а также программы учебной и производственной практики, календарный учебный график и методические материалы, обеспечивающие реализацию соответствующей образовательной технологии.

1.1 Нормативные документы для разработки ООП

Нормативную правовую базу разработки ООП бакалавриата составляют:

· Федеральные законы Российской Федерации: «Об образовании » (от 10 июля 1992 г. № 23266-1) и «О высшем и послевузовском профессиональном образовании» (от 22 августа 1996 г. № 2125-ФЗ);

· Типовое положение об образовательном учреждении высшего профессионального образования (высшем учебном заведении), утвержденное постановлением Правительства Российской Федерации от 14 февраля 2008 г. № 271 (далее – Типовое положение о вузе);

· Типовое положение о филиалах федеральных государственных образовательных учреждений высшего профессионального образования (высших учебных заведений), утвержденное приказом Минобрнауки РФ от 01.12.2005 г № 297;
· Нормативно-методические документы Минобрнауки России (http://mon.gov.ru);

· Федеральный государственный образовательный стандарт по направлению подготовки 050100 Педагогическое образование высшего профессионального образования (бакалавриат), утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 декабря 2009 г. № 788;
· Примерная основная образовательная программа (ПрООП ВПО) по направлению подготовки 050100 Педагогическое образование;
· Устав ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет», утвержденный 29 мая 2002 г.
· Положение о филиале государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске, утвержденное ректором КемГУ 27 февраля 2008 г.

1.2 Общая характеристика ООП 

1.2.1 Цель (миссия) ООП
ООП бакалавриата по направлению 050100 Педагогическое образование и профилю «Физическая культура» имеет своей целью развитие у студентов личностных качеств, а также формирование общекультурных, общепрофессиональных, профессиональных и специальных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС ВПО по данному направлению подготовки. 

В области воспитания целью ООП бакалавриата по направлению 050100 Педагогическое образование и профилю подготовки «Физическая культура» является: развитие у студентов личностных качеств, способствующих их творческой активности, общекультурному росту и социальной мобильности: целеустремленности, организованности, трудолюбия, ответственности, самостоятельности, гражданственности, приверженности этическим ценностям, толерантности, настойчивости в достижении цели, выносливости.

В области обучения целью ООП бакалавриата по направлению подготовки 050100 Педагогическое образование и профилю подготовки «Физическая культура» является формирование общекультурных (универсальных): социально-личностных, общенаучных, инструментальных и профессиональных компетенций, позволяющих выпускнику успешно работать в избранной сфере деятельности и быть устойчивым на рынке труда. 
Основная образовательная программа ориентирована на реализацию следующих принципов:

– деятельностный и практикоориентированнный характер учебной деятельности в процессе освоения основной образовательной программы;

– приоритет самостоятельной деятельности студентов;

– ориентация при определении содержания образования на запросы работодателей и потребителей;

– связь теоретической и практической подготовки бакалавра, ориентация на формирование готовности к самостоятельному принятию профессиональных решений как в типичных, так в нетрадиционных ситуациях.

1.2.2. Срок освоения ООП
Нормативный срок освоения основной образовательной программы подготовки бакалавра по данному направлению при очной форме обучения – 4 года. 
1.2.3 Трудоемкость ООП
Трудоемкость освоения студентом данной ООП за весь период обучения в соответствии с ФГОС ВПО по данному направлению составляет 240 зачетных единиц в том числе: 

– Теоретическое обучение, включая учебно-исследовательскую работу студентов, практикумы, экзаменационные сессии – 208 зачетных единиц,
– Практики (учебная и производственная) – 24 зачетных единицы, 

– Итоговая государственная аттестация, включая подготовку и защиту выпускной квалификационной работы – 6 зачетных единиц. 

Одна зачетная единица соответствует 36 академическим часам. 

Трудоемкость основной образовательной программы по очной форме обучения за учебный год равна 60 зачетным единицам.

1.2.4 Особенности образовательной программы.

При разработке ООП учтены требования регионального рынка труда  в области начального, среднего, средне-профессионального образования.
Образовательная программа разработана на основе принципов Болонского соглашения и предусматривает реализацию системы зачетных единиц (ECTS) для признания учебных достижений студентов. 
Студенты проводят исследования в области физической культуры в рамках выполнения курсовых и выпускных квалификационных работ, а также в процессе научно-исследовательской практики. 

За годы обучения студенты проходят учебную (инструктивно-методическую и научно-исследовательскую) практику; летнюю производственную (педагогическую) практику в загородных летних оздоровительных лагерях, в пришкольных лагерях и  на спортивных площадках по месту жительства; производственную (педагогическую) практику в образовательных учреждениях различного типа. 
К учебному процессу привлекаются высококвалифицированные специалисты в области образования, имеющие большой опыт работы в данной сфере. Ведущие образовательные учреждения города являются базой практики для студентов. Это МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3 с углублённым изучением отдельных предметов имени Г. Панфилова», НМОУ «Гимназия № 11», МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 22», МОУ «Основная общеобразовательная школа № 8», МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 12», МОУ ДОД «Станция юных туристов», МОУ ДОД «Детский оздоровительно-образовательный спортивный центр «Олимп».

Для обеспечения мобильности студентов на рынке труда им предлагаются: курсы по выбору, факультативные занятия, которые позволяют углубить знания студентов, обеспечивают возможность выбора индивидуальной образовательной траектории.
В учебном процессе используются интерактивные технологии обучения студентов, такие как технология портфолио, тренинги, кейс-технология, деловые и ролевые игры и др. Традиционные учебные занятия максимально активизируют познавательную деятельность студентов. Для этого проводятся проблемные лекции и семинары, лекция – диалог и др. В учебном процессе используются компьютерные презентации учебного материала, проводится контроль знаний студентов с использованием электронных вариантов тестов. Тематика курсовых и выпускных квалификационных работ определяется совместно с потенциальными работодателями и направлена на удовлетворение запросов заказчиков. 
В учебном процессе организуются различные виды контроля обученности студентов: входной, текущий, промежуточный, тематический, итоговый. Входной контроль позволяет оценить стартовые возможности студентов в изучении соответствующей дисциплины, осуществить корректировку траектории изучения дисциплины, в случае необходимости запланировать мероприятия по повышению базовой подготовки студентов и выравниванию уровня их знаний. Промежуточный и тематический контроль, организуемый преподавателем в разных формах (тесты, коллоквиумы, письменные контрольные работы, защиты рефератов и мн. др.) дают возможность оценить обученность студентов по достаточно широкому спектру критериев и показателей. Итоговая аттестация выпускников включает в себя государственный экзамен по предмету «Теория и методика физической культуры и спорта» и защиту выпускной квалификационной работы. 
Внеучебная деятельность студентов направлена на самореализацию студентов в различных сферах общественной и профессиональной жизни, в науке, творчестве, спорте, и т. д. У студентов формируются профессионально значимые личностные качества, такие как эмпатия, толерантность, ответственность, жизненная активность, профессиональный оптимизм и др. Решению этих задач способствуют благотворительные акции, научно-практические конференции, педагогические чтения, Дни здоровья, спортивные соревнования, конкурсы непрофессионального студенческого творчества и др.

1.2.5 Востребованность выпускников

Бакалавры по профилю Физическая культура востребованы областными,  городскими и районными управлениями образования гг. Анжеро-Судженск, Тайга, Мариинск, Яйский, Ижморский, Тисульский районы и др. 

1.3 Требования к абитуриенту

Абитуриент должен иметь документ государственного образца о среднем (полном) общем образовании или среднем профессиональном образовании. 

2 Характеристика профессиональной деятельности выпускника 
2.1 Область профессиональной деятельности выпускника
Общее, дополнительное и профессиональное образование, социальная сфера, система культуры, силовые структуры, МЧС, система здравоохранения.

Выпускник по направлению 050100 Педагогическое образование с профилем подготовки Физическая культура подготовлен для работы в образовательных учреждениях различного типа (школы, детские сады, колледжи, профтехучилища и т.п).
2.2 Объекты профессиональной деятельности выпускника: 
· обучение, воспитание, развитие, просвещение; 
· индивидуально-личностное развитие обучающихся, здоровье обучающихся, образовательные системы.
2.3 Виды профессиональной деятельности выпускника

Бакалавр по направлению 050100 Педагогическое образование с профилем подготовки Физическая культура в соответствии с уровнем своей квалификации подготовлен по следующим видам профессиональной деятельности:   

· организационно-воспитательная;
· педагогическая;

· научно-исследовательская;
· коррекционно-развивающая;

· культурно-просветительская;
· физкультурно-оздоровительная.
2.4 Задачи профессиональной деятельности выпускника

Бакалавр по направлению 050100 Педагогическое образование и профилю подготовки Физическая культура должен решать следующие профессиональные задачи:
· способствовать формированию личности, ее приобщение к общечеловеческим ценностям;
· формировать знания, умения, навыки в области физической культуры, двигательную культуру;

· способствовать формированию мотивов и потребностей в здоровом образе жизни;

· реализовывать функции физической культуры среди различных категорий населения и социальных групп;

· формировать коммуникативные способности и качества личности, способствующие  оптимальной жизнедеятельности в обществе;

· формировать устойчивую мотивацию и потребности в образовании, самообразовании и самовоспитании в течение всей жизни;

· пропагандировать и разъяснять ценности физической культуры;
· организовывать культурно-просветительскую работу в форме проведения физкультурно-оздоровительных и рекреационных мероприятий;

· демонстрировать достижения в области физической культуры имеющие личную и общественную значимость;

· изучать специальную литературу и другую информацию, достижения отечественной и зарубежной науки в области физической культуры и других смежных областях;

· анализировать и обобщать существующие научно-методический и исследовательский опыт профессиональной деятельности;

· выявлять актуальные проблемы в сфере физической культуры;

· определять цели и задачи исследований, применять адекватные научные методы и методики их решения;

· осваивать и внедрять инновационные и педагогические технологии, и передовые методики в области физической культуры;
· планировать и организовывать физкультурно-оздоровительную и рекреационную деятельность различных категорий населения;

· организовывать и проводить спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия;

· формировать нормы здорового образа жизни с целью укрепления здоровья  и увеличения продолжительности жизни;

· разрабатывать программы оздоровительной направленности;

· обучать занимающихся различным методам контроля физического состояния и саморегуляции физической нагрузки;

· применять различные формы и виды активного отдыха с учетом климатических и региональных особенностей.

3 Компетенции выпускника, формируемые в результате освоения данной ООП
Результаты освоения ООП бакалавриата определяются приобретаемыми выпускником компетенциями, т.е. его способностью применять знания, умения и личные качества в соответствии с задачами профессиональной деятельности.

3.1 Структура компетентностной модели выпускника

В филиале государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске принята следующая классификация компетенций, определяющая структуру модели выпускника: 

	Компетенции

	     Общекультурные
	

	Профессиональные
	Общепрофессиональные

	
	

	
	Специальные 

	
	


3.2 Формируемые компетенции

В результате освоения данной ООП бакалавриата в соответствии с целями основной образовательной программы и задачами профессиональной деятельности выпускник должен обладать следующими компетенциями: 

	Коды компетенций 
	Компетенции
	Результат освоения 

	Общекультурные

	ОК-1
	 владеет культурой мышления, способен к обобщению, анализу, восприятию информации,  постановке  цели и выбору путей ее достижения 
	Знать основную информацию в области физической культуры.

Уметь критически оценивать воспринимаемую информацию в профессиональной области, уметь её анализировать, делать выводы и прогнозировать развитие.

Владеть культурой мышления в области физической культуры.

	ОК-2
	способен анализировать мировоззренческие, социально и личностно значимые философские проблемы 
	Знать философские учения об обществе, теоретические модели общества. Знание основных положений философской антропологии. Знание политической структуры общества.

Уметь оценивать роль различных элементов общества в его функционировании.

Владеть основными положениями философской антропологии.



	ОК-3
	способен понимать значение культуры  как  формы  человеческого существования и руководствоваться в  своей  деятельности современными принципами толерантности, диалога и сотрудничества 
	Знать основы экологической культуры.
Уметь пользоваться основами экологической культуры.

Владеть навыками формирования экологической культуры у учащихся.

	ОК-4
	способен использовать  знания о современной естественнонаучной картине мира в образовательной и профессиональной деятельности, применять методы математической обработки информации, теоретического и экспериментального исследования 
	Знать место и роль человека в природе и на этих позициях основывать свою образовательную и профессиональную деятельность,

Уметь использовать естественнонаучные знания для достижения профессиональных целей.
Владеть знаниями о современной естественнонаучной картине мира в профессиональной деятельности, методами математической обработки информации


	ОК-5
	готов использовать методы физического воспитания и самовоспитания для  повышения  адаптационных резервов организма и укрепления здоровья 
	Знать классификацию, назначение использования методов физического воспитания.
Уметь применять методы физического воспитания с различным контингентом занимающихся с учетом их возрастных, половых и индивидуальных возможностей, состояния здоровья, уровнем физической подготовленности.

Владеть средствами и методами формирования здорового стиля жизни на основе потребности в физической активности и регулярном применении физических упражнений, гигиенических и природных факторов с целью оздоровления и физического совершенствования обучаемых.

	ОК-6
	способен использовать логически верно устную и письменную речь 
	Знать основные закономерности взаимодействия человека и общества.
Уметь использовать различные формы, виды устной и письменной коммуникации на родном языке в учебной и профессиональной деятельности.

Владеть различными способами вербальной и невербальной коммуникацией, навыками коммуникации в родной среде.

	ОК-7
	готов к взаимодействию с коллегами, к работе в коллективе 
	Знать: основы управления спортивной организацией

Уметь: принимать решения

Владеть: навыками общения.

	ОК-8
	готов использовать основные методы, способы и средства получения, хранения,  переработки информации, готов работать с компьютером как средством управления информацией 
	Знать  способы хранения и обработки информации, познакомиться с основным пакетом прикладных программ Microsoft Office
Уметь использовать программное обеспечение для статистического анализа данных (например, Excel, Statistica, SPSS)
Владеть работой с компьютером как средством управления информацией.


	ОК-9
	способен работать с информацией в глобальных компьютерных сетях 
	Знать о возможностях использования компьютерных сетей для получения справочной, образовательной информации.

Уметь работать информацией в глобальных компьютерных сетях.

Владеть способами ориентации в профессиональных источниках информации (журналы, сайты, образовательные порталы)


	ОК-10
	владеет  одним из иностранных языков на уровне, позволяющем получать и оценивать информацию в области профессиональной деятельности из зарубежных источников 
	Знать иностранный язык на уровне профессиональной деятельности.
Уметь:

составлять аннотации, рефераты по предложенным темам;

составлять частное и деловое письмо, биографию;

писать изложение по пройденным в рамках программы темам;

фиксировать информацию, получаемую при чтении текста;

письменно реализовывать коммуникативные намерения (запрос сведений/данных, информирование, заказ, предложение, побуждение к действию, выражение просьбы, согласия/несогласия, отказа, извинения, благодарности).

читать и понимать тексты разговорно-бытового характера; несложные  прагматические  тексты  и тексты по широкому и узкому профилю специальности

адекватно переводить тексты среднего уровня сложности по широкому и узкому профилю специальности.

работать с текстами из учебной, страноведческой, научно-популярной и научной литературы, периодических изданий и монографий, инструкций, проспектов и справочной литературы.

Владеть

 всеми видами чтения адаптированной литературы: ознакомительным чтением, изучающим чтением



	ОК-11
	готов использовать основные методы защиты от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий 
	Знать классификацию негативных факторов среды обитания и их взаимодействия на человека, методы защиты населения и проведение ликвидаций последствий в чрезвычайных ситуациях.

Уметь использовать основные методы защиты населения от последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий.

Владеть способами оценки негативных воздействий на здоровье населения, 

навыками оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях и повреждениях.

	ОК-12
	способен понимать сущность и значение информации в развитии современного информационного общества,  сознавать опасности и угрозы, возникающие в этом процессе, соблюдать основные требования информационной безопасности, в том числе защиты государственной тайны 
	Знать основные требования соблюдения информационной безопасности.

Уметь понимать значение информации и безопасно использовать ее в своей профессиональной деятельности.

Владеть навыками безопасного использования информации, в том числе защиты государственной тайны.

	ОК-13
	готов использовать нормативные правовые документы в своей деятельности 
	Знать нормативно-правовую базу в сфере физической культуры и спорта.
Уметь руководствоваться нормативными правовыми документами в физической культуре и спорте.

Владеть навыками использования нормативных правовых документов в физической культуре и спорте.

	ОК-14
	готов к толерантному восприятию социальных и культурных различий, уважительному и бережному отношению к историческому наследию и культурным традициям 
	Знать основные отличия истории России от истории соседних народов, понимание их объективного исторического характера и необходимости их толерантного восприятия.

Уметь ценить традиции своего народа, уважительно и бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, не терять чувство национального достоинства
Владеть  толерантным восприятием к социальным и культурным различиям.

	ОК-15
	способен понимать движущие силы и закономерности исторического процесса, место человека в историческом процессе, политической организации общества 
	Знать: движущие силы и закономерности исторического процесса в области физической культуры.

Уметь: различать политические организации разных стран

Владеть: политической информацией в своем отечестве.

	ОК-16
	способен использовать навыки публичной речи, ведения дискуссии и полемики 
	Знать основные закономерности взаимодействия человека и общества.
Уметь участвовать в общественно-профессиональных дискуссиях.

Владеть различными средствами коммуникации в профессиональной педагогической деятельности.

	Профессиональные

	ОПК-1
	осознает социальную значимость своей будущей профессии, обладает мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности 
	Знать роль и место физической культуры и спорта в обеспечении здоровья нации и содействии социально-экономическому развитию общества.
Уметь формировать физическую активность и  здоровый стиль жизни детей и взрослых.
Владеть навыками формирования здорового образа жизни и физического совершенствования людей.

	ОПК-2
	способен использовать систематизированные теоретические и практические знания гуманитарных, социальных и экономических наук при решении социальных и профессиональных задач 
	Знать   социальные и экономические науки при решении социальных и профессиональных задач.
Уметь использовать политический подход при анализе явлений общественной жизни и проблем своей специальности, оценивать с этой точки зрения свою деятельность и находить оптимальное решение.
Владеть политическим подходом при анализе проблем своей специальности.

	ОПК-3
	владеет основами речевой профессиональной культуры 
	Знать роль и место педагогического общения в структуре деятельности педагога по физической культуре,  стадии педагогического общения и технологию  их реализации, стили педагогического общения и их технологическую характеристику.
Уметь корректно выражать и аргументировано обосновывать различные положения.
Владеть профессиональным языком, навыками общения в процессе физкультурно-спортивных занятий.

	ОПК-4
	способен нести ответственность за результаты своей профессиональной деятельности 
	Знать анализ урока и воспитательного мероприятия.
Уметь диагностировать обученность, обучаемость, воспитанность,  социально-психологический климат коллектива и др.

Владеть навыками профессиональной деятельности.

	ОПК-5
	владеет одним из иностранных языков на уровне профессионального общения 
	Знать

Грамматический и лексический материал,  обеспечивающие  коммуникацию общего характера без искажения смысла при письменном и устном общении; основные грамматические явления, характерные для профессиональной речи 

Уметь:

вести беседу на английском языке с использованием наиболее употребительных и относительно простых лексико-грамматических средств в коммуникативных ситуациях неофициального и официального общения.

Владеть одним из иностранных языков на уровне профессионального общения.



	ОПК-6
	способен к подготовке и редактированию текстов профессионального и социально значимого содержания 
	Уметь реализовывать навыки речевой/языковой культуры,  Применять полученные знания понимать место и роль человека в природе и на этих позициях основывать свою образовательную и профессиональную деятельность, 

использовать естественнонаучные знания для достижения профессиональных целей.

	ПК-1
	способен реализовывать учебные программы базовых и элективных курсов в различных образовательных учреждениях 
	Знать структуру и содержание альтернативных программ по физической культуре.
Уметь реализовывать учебные программы базовых и элективных курсов в различных образовательных учреждениях.
Владеть навыками реализации учебных программ базовых и элективных курсов в различных образовательных учреждениях.

	ПК-2


	готов применять современные методики и технологии,  в том числе и информационные, для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса на конкретной образовательной ступени конкретного образовательного учреждения 
	Знать современные методики и технологии, их сущность и назначение.
Уметь применять современные методики и технологии в учебно-воспитательном процессе в различных образовательных учреждениях.

Владеть современными методиками и технологиями, в том числе и информационными, для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса.

	ПК-3
	способен применять современные методы диагностирования достижений обучающихся и воспитанников, осуществлять педагогическое сопровождение процессов социализации и профессионального самоопределения обучающихся, подготовки их к сознательному выбору профессии 
	Знать современные методы диагностики. 

Уметь  пользоваться  современными методами диагностики.

Владеть методологией педагогических исследований, проблем образования, обучения, воспитания, социализации.

	ПК-4
	способен использовать возможности образовательной среды, в том числе информационной, для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса 
	Знать возможности образовательной среды.

Уметь применять информационные знания в учебной и профессиональной деятельности.

Владеть информационной и образовательной средой в учебно-воспитательном процессе.



	ПК-5
	готов включаться во взаимодействие с родителями, коллегами, социальными партнерами, заинтересованными в обеспечении качества учебно-воспитательного процесса 
	Знать психолого-педагогические приемы общения с родителями, коллегами и социальными партнерами.
Уметь заинтересовать коллег и социальных партнеров в профессиональных знаниях в области физической культуры.

Владеть информацией о требованиях потенциальных работодателей к выпускнику для обеспечения качества учебно-воспитательного процесса.

	ПК-6
	способен организовывать сотрудничество обучающихся и воспитанников 
	Знать структуру, содержание и основные характеристики процесса воспитания в физкультурно-спортивной деятельности.
Уметь обеспечивать взаимосвязь образовательных и воспитательных задач в учебно-тренировочном процессе.

Владеть способами и методами организации сотрудничества обучающихся и воспитанников в учебно-тренировочном процессе.

	ПК-7
	готов к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности 
	Знать основы безопасности жизнедеятельности.
Уметь проводить наблюдения за биохимическими явлениями и реакциями организма на спортивные нагрузки;

Владеть приемами контроля правильного физического развития воспитанников, корректного составления программ и грамотного ведения тренировочного процесса на основе знаний о биохимических процессах, протекающих в организме.

	ПК-8
	способен разрабатывать и реализовывать культурно-просветительские программы для различных категорий населения, в том числе с использованием современных информационно-коммуникационных технологий
	Знать  культурно-просветительские программы.

Уметь использовать просветительские программы для различных категорий населения.

Владеть способами совершенствования профессиональных знании и умений путем использования возможностей информационной среды об​разовательного учреждения, региона, области, страны.

	ПК-9
	способен профессионально взаимодействовать с участниками культурно-просветительской деятельности
	Знать основные формы и методы взаимодействия с участниками культурно-просветительской деятельности
Уметь строить план культурно-просветительской деятельности.

Владеть рефлексивными навыками своей деятельности.

	ПК-10
	способен к использованию отечественного и зарубежного опыта организации культурно-просветительской деятельности 
	Знать  труды отечественных и зарубежных учёных по организации культурно-просветительской деятельности

Уметь организовывать культурно -просветительскую деятельности с учётом отечественного и зарубежного опыта.

Владеть элементарными навыками анализа научных исследований.

	ПК-11
	способен выявлять и использовать возможности региональной культурной образовательной среды для организации культурно-просветительской деятельности
	Знать виды спорта, преимущественно культивируемые в Кемеровской области.
Уметь использовать эти знания  для организации культурно-просветительской деятельности с различным контингентом населения.
Владеть навыками  организации культурно-просветительской деятельности в  образовательных учреждениях различного типа.

	Специальные компетенции

	СК-1
	способность владеть психолого-педагогическими, медико-биологическими, организационно-управленческими знаниями и навыками, необходимыми для обучения двигательным действиям и совершенствования физических и психических качеств обучающихся
	Знать возрастные  (физиологические, психологические, медико-биологические и т.д.) закономерности развития двигательных качеств и формирования двигательных навыков.
Уметь применять психолого-педагогические, медико-биологические, организационно-управленческие знания и навыки при обучении двигательным действиям и совершенствования физических и психических качеств обучающихся
Владеть навыками обучения двигательным действиям и совершенствования физических и психических качеств обучающихся в процессе занятий физической культурой и спортом.

	СК-2
	умение использовать ценностный потенциал физической культуры для формирования основ здорового образа жизни, интереса и потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом
	Знать специфику содержания образования по предмету «Физическая культура», принципы и подходы к его построению.
Уметь планировать  и   проводить  занятия с детьми дошкольного и школьного возраста, взрослыми людьми для реализации физкультурно-рекреационных, оздоровительно-реабилитационных, спортивных, профессионально-прикладных и гигиенических задач.
Владеть методами преподавания образовательно-инструктивной, оздоровительно-рекреативной, профессионально-прикладной  и воспитательно-развивающей направленностью.



	СК-3
	готовность к реализации физкультурно-рекреационных, оздоровительно-реабилитационных, спортивных, профессионально-прикладных и гигиенических задач
	Знать специфику содержания образования по предмету «Физическая культура», принципы и подходы к его построению.
Уметь планировать  и   проводить  занятия с детьми дошкольного и школьного возраста, взрослыми людьми для реализации физкультурно-рекреационных, оздоровительно-реабилитационных, спортивных, профессионально-прикладных и гигиенических задач.
Владеть методами преподавания образовательно-инструктивной, оздоровительно-рекреативной, профессионально-прикладной  и воспитательно-развивающей направленностью.

	СК-4
	умение оценивать физическое и функциональное состояние обучающихся с целью разработки и внедрения индивидуальных программ оздоровления и развития, обеспечивающих полноценную реализацию их двигательных способностей
	Знать основы физического развития и функционального состояния организма.

Уметь оценивать физическое состояние обучающихся;

Владеть способами прогнозирования физического состояния организма учащихся, занимающихся физической культурой и спортом с применением адекватных и современных медико-биологических методов;

владеть приемами контроля за правильным физическим развитием воспитанников, корректного составления программ и грамотного ведения тренировочного процесса на основе знаний строения человеческого тела.

	СК-5
	способность определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре, физкультурно-оздоровительные, спортивные мероприятия и занятия
	Знать алгоритм планирования учебных занятий.

Уметь ставить цели и задачи учебных занятий.

Владеть навыками проведения физкультурных, физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий.

	СК-6
	готовность к проведению занятий по физической культуре с учетом возрастных особенностей, состояния здоровья и уровня физической подготовленности обучающихся, а также  внеурочных мероприятий и занятий с разными группами лиц, в том числе имеющими ослабленное здоровье
	Знать возрастные особенности физического развития и физической подготовленности занимающихся.
Уметь проводить занятия по физической культуре с учетом возрастных особенностей, состояния здоровья и уровня физической подготовленности занимающихся.

Владеть методикой проведения оздоровительных, физкультурно-спортивных занятий с различными группами населения.

	СК-7
	умение осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку результатов учебной и внеурочной деятельности по физической культуре
	Знать сущность, цель и виды педагогического контроля.
Уметь осуществлять текущий и итоговый контроль, оценивать результаты учебной деятельности.
Владеть оценкой результативности учебно-воспитательного процесса по итогам циклов технологии преподавания предмета.

	СК-8
	способность владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности
	Знать технику выполнения игровых элементов.

Уметь показать технические элементы видения игры.

Владеть навыками тактического мышления.

	СК-9
	умение оформлять документацию, обеспечивающую образовательный процесс по программам среднего (полного) общего и дополнительного образования, по физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности
	Знать документы планирования, требования к планированию.
Уметь оформлять документы перспективного (годового), оперативного (семестр, триместр, четверть) и текущего программирования, целей, задач, содержания образования, форм организации учебного процесса по предмету.

Владеть технологией разработки документов планирования по физической культуре и спорту.

	СК-10
	умение разрабатывать методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы и др.) на основе примерных для обеспечения образовательного процесса с учетом 

области деятельности, особенностей возраста, класса и отдельных обучающихся


	Знать документы, регламентирующие содержание образования по предмету «Физическая культура».
Уметь разрабатывать рабочие программы, учебно-тематические планы и др. на основе примерных для обеспечения образовательного процесса.

Владеть технологией разработки методических материалов с учетом области деятельности, особенностей возраста, класса и отдельных обучающихся.

	СК-11
	способность систематизировать педагогический опыт на основе изучения педагогической литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов, оценивать образовательные технологии в области физической культуры
	Знать  основные значения для самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

Уметь оценивать образовательные технологии в области физической культуры.

Владеть выявлять уровень профессионализма по результативно-личностному аспекту деятельности.

	СК-12
	готовность участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области образования, физической культуры и спорта, внедрять в практику новые образовательные технологии
	Знать основы научно-методической деятельности в области образования, физической культуры и спорта.
Уметь применять методы исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта.

Владеть новыми образовательными технологиями и методами исследовательской и проектной деятельности в области физической культуры и спорта.

	СК-13
	умение оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений и др.
	Знать порядок оформления отчетов, рефератов, выступлений.
Уметь оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

Владеть искусством защиты отчетов, рефератов, выступлений на различного рода конференциях и круглых столах.


4 Документы, регламентирующие содержание и организацию образовательного процесса
В соответствии с п.39 Типового положения о вузе и ФГОС ВПО бакалавриата по направлению подготовки 050100 Педагогическое образование организация образовательного процесса при реализации данной ООП регламентируется учебным планом бакалавра с учетом его профиля; рабочими программами учебных курсов, предметов, дисциплин, материалами, обеспечивающими качество подготовки и воспитания обучающихся; программами учебных и производственных практик; годовым календарным учебным графиком, а также методическими материалами, обеспечивающими реализацию соответствующих образовательных технологий. Филиал Государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске ежегодно обновляет основные образовательные программы (в части состава дисциплин (модулей), установленных высшим учебным заведением в учебном плане, и (или) содержания рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей), программ учебных и производственных практик, методических материалов, обеспечивающих реализацию соответствующей образовательной технологии) с учетом развития науки, техники, физической культуры, экономики, технологий и социальной сферы.

4.1 Календарный учебный график

Последовательность реализации ООП ВПО бакалавриата по направлению подготовки 050100 Педагогическое образование с профилем Физическая культура по годам (включая теоретическое обучение, практики, промежуточные и итоговую аттестации, каникулы). Учебный график размещен на сайте www.asf.ru
4.2 Учебный план
В учебном плане подготовки бакалавра по направлению 050100 Педагогическое образование с профилем подготовки Физическая культура отображена логическая последовательность освоения циклов и разделов ООП (дисциплин, практик), обеспечивающих формирование компетенций. Указана общая трудоемкость дисциплин, практик в зачетных единицах, а также их общая и аудиторная трудоемкость в часах. В базовых частях учебных циклов указывается перечень базовых модулей и дисциплин в соответствии с требованиями ФГОС ВПО. В вариативных частях учебных циклов вуз самостоятельно формирует перечень и последовательность модулей и дисциплин с учетом рекомендаций ООП ВПО по направлению подготовки бакалавра 050100 Педагогическое образование профиль  Физическая культура.
Учебный план подготовки бакалавра, составленный по циклам дисциплин, включает базовую и вариативную части в соответствии с профилем подготовки Физическая культура.

Основная образовательная  программа бакалавриата предусматривает изучение следующих учебных циклов:

- гуманитарный, социальный и экономический цикл(Б1);

- математический и естественнонаучный цикл(Б2);

- профессиональный цикл(Б3);

и разделов:

- физическая культура;

- учебная и производственная практики;

- итоговая государственная аттестация.

Каждый учебный цикл имеет базовую (обязательная) часть и вариативную (профильную). Вариативная (профильная) часть дает возможность расширения и (или) углубления знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых содержанием базовых (обязательных) дисциплин (модулей), позволяет обучающимся получить углублённые знания и навыки для успешной профессиональной деятельности и (или) продолжения профессионального образования  в магистратуре.

В базовых частях учебных циклов указан перечень базовых дисциплин в соответствии с требованиями ФГОС ВПО по данному направлению подготовки. В вариативных частях учебных циклов указан самостоятельно сформированный филиалом перечень и последовательность дисциплин в соответствии с профилем подготовки Физическая культура. Дисциплины по выбору обучающихся составляют не менее одной трети вариативной части суммарно по всем трем учебным циклам ООП.

Для каждой дисциплины, практики в учебном плане указаны виды учебной работы и формы промежуточной аттестации. Учебный график размещен на сайте www.asf.ru
При составлении учебного плана филиал руководствуется общими требованиями к условиям реализации основных образовательных программ, сформулированными в разделе 7 ФГОС ВПО по данному направлению подготовки.

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся составляет не более 54 академических часов в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению основной образовательной программы и факультативные дисциплины, устанавливаемых филиалом дополнительно к  ООП и  являющиеся необязательными для изучения обучающимися. 

Объем факультативных дисциплин согласно требованиям не превышает 10 зачетных единиц за весь период обучения и равен 2 зачетным единицам. Максимальный объем аудиторных учебных занятий в неделю при освоении основной образовательной программы по очной форме обучения не превышает 27 академических часов. В указанный объем не входят обязательные аудиторные занятия по физической культуре. 

При проведении практических занятий по базовым дисциплинам физкультурно-спортивной деятельности и практическим дисциплинам спортивной направленности данного профиля подготовки в целях соблюдения  техники безопасности количество студентов на одного преподавателя должно составлять не более 13 человек.

Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 10 недель, в том числе две недели в зимний период. Нагрузка бакалавров в рамках практики (учебной, производственной) составляет 16 недель в течение 8 семестров. 

Раздел основной образовательной программы бакалавриата "Учебная и производственная практики" является обязательным и представляет собой вид учебных занятий, непосредственно ориентированных на профессионально-практическую подготовку обучающихся. В рамках производственной практики предусмотрена летняя практика в оздоровительных, спортивных лагерях и спортивных площадках.

Аудиторная нагрузка студентов предполагает проведение лекций, семинарских и практических занятий, использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий: компьютерных симуляций, деловых и ролевых игр, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся. В рамках учебных курсов предусмотрены встречи с учеными, работающими в области физической культуры и спорта, встречи и мастер-классы высококвалифицированных специалистов. 

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, составляет 20 процентов. 

Занятия лекционного типа составляют 40 процентов аудиторных занятий. Внеаудиторная нагрузка по количеству часов примерно равна аудиторной и предполагает подготовку студентами контрольных, реферативных и курсовых работ, а также подготовку к экзаменам. Самостоятельная работа организуется в форме выполнения курсовых проектов, рефератов, проведения исследований, разработки тренингов, и т.п. 
Раздел Физическая культура трудоемкостью две зачетные единицы реализуется в объеме 400 часов, при этом объем практической подготовки, в том числе игровых видов составляет 360 часов.

4.3 Аннотации примерных программ учебных дисциплин
	Блок/компонент
	Наименование дисциплины
	Содержание дисциплины
	Трудоёмкость 

Зачетные единицы/часы
	Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины

	Б.1     Гуманитарный, социальный и экономический цикл
	28/1008
	

	
	Базовая
	
	17/612
	

	Б.1.Б.1
	История


	Сущность, формы, функции исторического знания. Методы и источники изучения истории. Понятие и классификация исторического источника. Отечественная историография в прошлом и настоящем: общее и особенное. Методология и теория исторической науки. История России – неотъемлемая часть всемирной истории.

Античное наследие в эпоху Великого переселения народов. Проблема этногенеза восточных славян. Основные этапы становления государственности. Древняя Русь и кочевники. Византийско-древнерусские связи. Особенности социального строя Древней Руси.

Этнокультурные и социально-политические процессы становления русской государственности. Принятие христианства. Распространение ислама. Эволюция восточнославянской государственности в ХI - XII вв. Социально-политические изменения в русских землях в XIII - XV вв. Русь и Орда: проблемы взаимовлияния.

Россия и средневековые государства Европы и Азии. Специфика формирования единого российского государства. Возвышение Москвы. Формирование сословной системы организации общества.

Реформы Петра I. Век Екатерины. Предпосылки и особенности складывания российского абсолютизма. Дискуссии о генезисе самодержавия.

Особенности и основные этапы экономического развития России. Эволюция форм собственности на землю. Структура феодального землевладения. Крепостное право в России. Мануфактурно-промышленное производство. Становление индустриального общества в России: общее и особенное

Общественная мысль и особенности общественного движения в России XIX в. Реформы и реформаторы в России. Русская культура XIX века и ее вклад в мировую культуру.

Роль ХХ столетия в мировой истории. Глобализация общественных процессов. Проблема экономического роста и модернизации. Революции и реформы. Социальная трансформация общества. Столкновение тенденций интернационализма и национализма, интеграции и сепаратизма, демократии и авторитаризма.
Россия в начале ХХ в. Объективная потребность индустриальной модернизации России. Российские реформы в контексте общемирового развития в начале века. Политические партии России: генезис, классификация, программы, тактика.

Россия в условиях мировой войны и общенационального кризиса. Революция 1917 г. Гражданская война и интервенция, их результаты и последствия. Российская эмиграция. Социально-экономическое развитие страны в 20-е гг. НЭП. Формирование однопартийного политического режима. Образование СССР. Культурная жизнь страны в 20-е гг. Внешняя политика.

Курс на строительство социализма в одной стране и его последствия. Социально-экономические преобразования в 30-е гг. Усиление режима личной власти Сталина. Сопротивление сталинизму.

Подготовка обороны. Начальный период войны.

Перелом. Освобождение Европы. Победа.

Социально-экономическое развитие, общественно-политическая жизнь, культура, внешняя политика СССР в послевоенные годы. Холодная война. Попытки осуществления политических и экономических реформ. НТР и ее влияние на ход общественного развития.

Реформы Косыгина. Застой. Экономические проблемы. Нарастание кризиса.

Советский Союз в 1985-1991 гг. Перестройка. Попытка государственного переворота 1991 г. и ее провал. Распад СССР. Беловежские соглашения. Октябрьские события 1993 г.

Становление новой российской государственности (1993-1999 гг.). Россия на пути радикальной социально-экономической модернизации. Культура в современной России. Внешнеполитическая деятельность в условиях новой геополитической ситуации.
	3/108
	ОК-1, ОК-2

	Б.1Б.2
	Философия


	Предмет философии. Место и роль философии в культуре. Становление философии. Основные направления, школы философии и этапы ее исторического развития.

Онтология. Гносеология. Социальная философия. Философская антропология. Философия культуры. Аксиология. Этика. Эстетика. Философские проблемы частных наук.

Проблема истины. Иррационализм. Агностицизм. Конвенциализм.  Прагматизм.

Учение о бытии. Монистические и плюралистические концепции бытия, самоорганизация бытия. Понятие материального и идеального. Пространство и время. Движение и развитие. Диалектика. Детерминизм и индетерминизм. Динамические и статистические закономерности. Социальная действительность. Общество., человек, культура. Глобальные проблемы. Будущее человечества.

Рациональное и иррациональное в познавательной деятельности. Действительность, мышление, логика и язык.

Научные, философские, художественные и религиозные картины мира. Вера и знание.

Понимание и объяснение. Исторические типы рациональности. Верификация. Фальсификация. Научная парадигма. Научно-исследовательская программа.

Познание, творчество, практика. Структура научного познания, его методы и формы. Рост научного знания. Научные революции и смены типов рациональности. Наука и техника.
	   3/108
	ОК-1, ОК-4

	Б.1Б.3
	Иностранный язык


	Лексика по теме About Myself

Словообразование суффиксы существительных -er/or

Грамматика личные местоимения Структура простого предложения Формальные признаки подлежащего

Чтение  текстов на бытовые темы.

Лексика по теме My Family

Словообразование– суффиксы существительных -ment, -ence/-ance

Грамматика глаголы be, have, вспомогательные глаголы

Чтение текстов общекультурного содержания

Неформальное письмо.

Лексика по теме The Day’s Work

Словообразование суффиксы прилагательных –ous, -able/-ible суффиксы существительных ness, -tion/-ation/-(s)ion,

Грамматика личные местоимения в косвенном падеже.

Чтение  текстов на бытовые темы

Деловое письмо.

Лексика по теме Shopping

Словообразование суффиксы глаголов –ize, -(i)fy

Грамматика обороты there is, there are местоимения something, somebody, anything, nothing и др., числительные
Чтение текстов на профессиональные темы.

Деловое письмо

Лексика по теме Going Out For The Evening 

Словообразование: – суффиксы наречий –ly;

Грамматика to be going, to do smth, Future  Indefinite 

Чтение общественно-публицистических текстов

Деловое письмо
Лексика по теме Weather And Climate 

Словообразование префиксы отрицания dis-, un-, in-/im-

Грамматика Past Indefinite конструкции it is cold

Чтение текстов общекультурного содержания
Лексика по теме Sports and Games
Словообразование: конверсия

Грамматика Present Perfect Active

Чтение текстов на профессиональные темы

Личное и деловое письмо
Лексика по теме Travelling 

Грамматика глаголы в сочетании с инфинитивом/причастием/именной (предложной) группой/прилагательным, 

Чтение текстов на профессиональные темы

Личное письмо

Лексика по теме Towns and Cities

Словообразование

Грамматика Present/Past Continuous

Чтение общественно-публицистических текстов

Личное и деловое письмо
Лексика по теме Great Britain

Словообразование

Грамматика модальные глаголы

Чтение текстов страноведческого содержания

Сочинение-эссе
Лексика по теме London

Грамматика Passive 

Чтение текстов страноведческого содержания

Деловое письмо
Лексика по теме The USA

Грамматика глаголы в неличной форме. 

Чтение текстов страноведческого содержания.
	7/216
	ОК-10,ОК-5

	Б.1Б.4
	Культура речи


	Язык – знаковая система. Полифункциональность языка. Функции языка. Формы существования языка. Условия функционирования книжной и разговорной речи, их особенности. Функциональные стили литературного языка:  научный, официально-деловой, публицистический, разговорно-обиходный, стиль художественной литературы, их особенности. Разговорная речь в системе функциональных разновидностей русского литературного языка, условия функционирования разговорной речи, роль внеязыковых факторов.

Характеристика понятия культура речи.  Нормативный, коммуникативный, этический аспект культуры речи. Понятие об языковой норме. Характеристика основных норм литературного языка. Особенности русского ударения. Точность речи. Понятность речи. Чистота речи. Нормы употребления диалектной лексики. Жаргонизмы. Термины. Иностранные слова. Богатство и разнообразие речи. Выразительность речи. Тропы и стилистические фигуры. Речевой этикет. Факторы формирования этикетных средств языка.

Основные единицы речевого общения. Организация вербального взаимодействия. Эффективность речевой коммуникации. Психологические принципы общения: принцип равной безопасности, принцип децентрической направленности, принцип адекватности, доказательность и убедительность речи. Основные виды аргументов. Невербальные средства общения.

Понятие об ораторском искусстве. Оратор и его аудитория. Способы словесного оформления публичного выступления. Понятность, информативность и выразительность публичной речи. Публицистический стиль. Жанровая дифференциация и отбор языковых средств в публицистическом стиле. Особенности устной публичной речи. Логические и психологические аргументы. Речевой такт логическое ударение, метод логического скелетирования. Логические и интонационно-методические закономерности речи.

Из истории русского делового письма. Интернациональные свойства официально-деловой письменной речи. Требования к оформлению реквизитов документов. Типы документов. Структура и содержание документов. Структура и содержание официальных писем. Унификация языка деловых бумаг. Реклама в деловой речи. Требования к языку и стилю документов. Новые тенденции в практике русского делового письма. Особенности русской и зарубежной школ делового письма.


	2/72
	ОК-6,ОК-16

	Б.1Б.5
	Экономика образования


	
	2/72
	

	
	Вариативная
	
	11/396
	

	Б.1.В.1
	Правоведение


	Государство, право, государственно-правовые явления как объект изучения юридической науки. Основные теории происхождения государства. Система юридических наук. Общенаучные, логические и частно-научные методы исследования. Задачи курса “Правоведение” в формировании личности студента.
Понятие права, его признаки. Основные теории происхождения права. Соотношение права и государства. Функции права и сферы его применения. Право как нормативная форма общественного сознания. Взаимосвязь права и социального порядка. Норма права, ее структура. Формы (источники) права. Их связь с экономической и политической сферами. Закон и подзаконные акты. Конституция - основной закон государства и общества. Отрасли   права: понятие и система. Основные правовые системы современности.

История возникновения и развития науки международного права. Система международного права. Норма образования в международном праве.  Отличие международного  частного  права от публичного права. Принципы международного права. Основные институты международного права (признание, правопреемство и т.д.). Ответственность в  международном праве. Мирное урегулирование международных споров. Международные организации и конференции.

Источники российского права: Нормативно-правовой акт - основной источник российского права. Закон и подзаконные акты.

Понятие. Основание деления на отрасли, виды основных отраслей и их краткая характеристика.

Понятие, признаки и состав правонарушения. Субъект, объект, субъективная, объективная стороны правонарушения. Виды правонарушений. Понятие, основные признаки и виды юридической ответственности. Основание возникновения юридической ответственности. Процессуальные гарантии прав лица, привлеченного к ответственности.

Понятие законности. Принципы законности. Гарантия законности и их виды. Понятие правопорядка. Соотношение законности, правопорядка и демократии.

Понятие и принципы правового государства. Государство и личность, взаимная ответственность. Гражданское общество понятие, структуры и признаки.

Конституционное (государственное) право – базовая отрасль российского права. Конституция 1993г, особенности ее принятия и отличия от действующих ранее конституций.

Основной принцип государственно - территориального устройства российского государства. Значение децентрализации государственной власти.

Принцип разделения властей. Федеральные органы государственной власти. Местное самоуправление.

Гражданское право - отрасль российского права. Понятие и состав правоотношения. Участники (субъекты) правоотношений. Физические и юридические лица, их правоспособность и дееспособность. Деликтоспособность. Государственные органы и   должностные лица. Понятия компетенции и правомочий. Субъективное право и юридическая обязанность: понятие и виды. Юридические факты как основания   возникновения, изменения и прекращения правовых отношений.

Понятие, структура права собственности. Способы приобретения и прекращения. Виды собственности.

Виды наследования. Универсальное наследство. Лежачее наследство. Понятие завещание. Исключение из субъектов наследования. Сроки принятия наследства. Отказ от наследования.

Понятие обязательства. Стороны в обязательстве. Исполнение в обязательстве. Обеспеченность исполнения. Ответственность за их нарушение.

Понятие и принципы семейного права. Семейный кодекс РФ. Понятие брака и семьи. Регистрация брака и условия его заключения. Отношения родителей и детей, личные и имущественные отношения супругов, права ребенка. Конвенция о правах ребенка.

Трудовой договор (контракт). Трудовая дисциплина и ответственность за ее нарушение.

Административные правонарушения и административная ответственность.

Понятие преступления. Уголовная ответственность за совершение преступлений.

Экологическое право

Особенности правового регулирования будущей профессиональной деятельности

Правовые основы защиты государственной тайны. Законодательные и нормативно-правовые акты в области защиты информации и государственной тайны.
	2/72
	ОК-1,ОК-4

	Б.1.В.1
	Правовые основы физической культуры и спорта


	 Государство и право в развитии физической культуры и спорта 

Нормативно-правовая база в сфере физической культуры и спорта

Роль закона «Об образовании» в развитии физической культуры и спорта. Единая Всероссийская спортивная классификация. Правила спортивных соревнований. Положение о соревновании. Календарный план спортивно-массовых мероприятий.

Правовое регулирование деятельности государственных и общественных органов управления физической культурой и спортом, общественных объединений физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности.
Социально-правовое положение специалистов сферы физической культуры и спорта. 
Контрактирование в сфере физической культуры и спорта. Понятие «трудовой договор», «спортивный контракт» основные элементы определения. Порядок заключения трудового договора. Содержание трудового договора.Нормативно-правовое обеспечение механизма спонсорской деятельности. Защита прав потребителей физкультурно-спортивных товаров и услуг в условиях рыночных отношений

Всемирный Совет физического воспитания и спортивной науки. Ассоциация Европейских национальных олимпийских комитетов. Генеральная ассоциация Национальных Олимпийских комитетов. Генеральная ассоциация международных спортивных федераций. Международная федерация физического воспитания.
Олимпийская хартия. Основные принципы Олимпийской хартии. МОК - цели, полномочия и структура управления. Правовой статус национальных олимпийских комитетов. Правовое регулирование деятельности международных федераций по видам спорта. Олимпийские игры — организация и проведение.
	2/72
	ПК-1, ПК-2, СК-2

	Б.1.В.3
	Культурология


	Структура и состав современного культурологического знания.
Культурология и философия культуры, социология культуры, культурная антропология Культурология и история культуры. Теоретическая и прикладная культурология.

Методы культурологических исследований

Основные понятия культурологии: культура, цивилизация, морфология культуры, функции культуры, субъект культуры, культурогенез, динамика культуры, язык и символы культуры, культурные коды, межкультурная коммуникация, культурные ценности и нормы, культурные традиции, культурная картина мира, социальные институты культуры, культурная самоидентичность, культурная модернизация. Типология культур Этническая и национальная, элитарная и массовая  культура. Восточная и западная типы культур. Специфические и «срединные» культуры. Локальные культуры
Место и роль России в мировой культуре.
Тенденции культурной универсализации в мировом современном процессе.
Культура и общество. Культура и личность. Инкультурация и социализация
Культура и природа. Культура и глобальные проблемы современности.
	2/72
	ОК-1,ОК-4

	Б.1.В.4
	Политология 
	Объект, предмет и метод политической науки. Функции политологии. Политическая жизнь и властные отношения. Роль и место политики в жизни современных обществ. Социальные функции политики.
История политических учений. Современные политологические школы

Российская политическая традиция: истоки, социокультурные основания, историческая динамика.

Гражданское общество, его происхождение и особенности. Особенности становления гражданского общества в России.

Политическая власть. Политическая система. Политические режимы, политические партии, электоральные системы.
Политические отношения и процессы. Политические конфликты и способы их разрешения. Политические технологии. Политический менеджмент. Политическая модернизация

Политические организации и движения. Политические элиты. Политическое лидерство.
Мировая политика и международные отношения Особенности мирового политического процесса. Национально-государственные интересы России в новой геополитической ситуации.

Методология познания политической реальности. Парадигмы политического знания. Экспертное политическое знание; политическая аналитика и прогностика

	2/72
	ОК-1

	Б.1.В.5
	История физической культуры и спорта


	Возникновение физической культуры,

ФК в родовой общине, в Древнем мире, в средние века, в периоды новой истории, в 20-ом веке и на современном этапе. 

Особенности возникновения ФК, ФК у населения Киевского государства, в период создания централизованного государства, в периоды новой истории, в дореволюционной России, в гражданскую войну и первые годы советской власти, с 1920 по 1945 годы, в послевоенные годы и до 1987 года, с начала 90-ых и в Российской Федерации на современном этапе. ИФКиС на территории Кузбасса. Олимпийские игры перед первой мировой войной, между двумя мировыми войнами, после второй мировой войны (в частности в Москве  в 1980 г). Студенческое спортивное движение.
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	ОК-1, ОК-14, ОК-15, ПК – 9

СК - 11.

	Б.1.ДВ.1
	Введение в педагогическую профессию


	Сущность, принципы, структура и тенденции развития системы образования. Психологической обеспечение системы образования.

Педагогическая деятельность: сущность, ценностные характеристики.

Возникновение и развитие педагогической профессии. 

Профессиональная и непрофессиональная педагогическая деятельность.

3. Педагогические основы разных видов профессиональной деятельности.

Педагогические профессии и специальности. Дифференциация педагогических специальностей.

Миссия и функции профессиональной деятельности  педагога: обучающая, воспитывающая, общественно-педагогическая, методическая, самообразовательная, исследовательская.

Виды педагогической деятельности: преподавательская, воспитательная, социально-педагогическая, культурно-просветительская, коррекционно-развивающая, научно-методическая, управленческая.

Профессиональная компетентность педагога. Характеристика понятия «профессиональная компетентность», её структура

Требования к теоретической готовности педагога.

Требования к практической готовности педагога.

Педагогическое мастерство .Понятие «Педагогическое мастерство». Структурные компоненты педагогического мастерства.
Виды профессиональной деятельности педагога.

Коррекционно-развивающая деятельность. Консультирование.

Преподавательская и культурно-просветительская деятельность. Научно-методическая деятельность. Социально-педагогическая деятельность. Воспитательная деятельность. Управленческая деятельность.

Требования к личности педагога. 

Профессиональная компетентность педагога. Нормы профессиональной этики.

Профессионализм и саморазвитие личности педагога. Характеристика понятия «самообразование», его основные функции. Личностный рост как условие достижения профессионализма. Составляющие профессионального становления: личностное становление, статусное становление. Факторы, способствующие профессиональному росту: индивидуальные особенности, потребность общества в специалистах, близлежащие возможности. 

Индивидуальный стиль деятельности и его формирование. 

Понятие «индивидуальный стиль деятельности». Характеристика структуры личности, лежащей в основе выработки индивидуального стиля.

Карьера педагога

Характеристика понятия «профессиональная карьера».Этапы построения карьеры педагога.
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	ОПК-1,ОПК-2

	
	История православной культуры


	Православная церковь – ветвь христианской церкви. Христианство первого века нашей эры. Символика и обряды первых христианских общин. Христианство – государственная религия Римской Империи в 4 веке нашей эры. Первый вселенский Собор в Никее. Четвёртый вселенский Собор в Халкидоне. Раскол церкви в 1054 году. Полемика Православной церкви с Западной церковью. Выбор веры на Руси. Строительство православных храмов. Открытие церковных школ. Распространение грамотности. Старообрядцы. Соловецкое сидение. Стрелецкий бунт. Петровские реформы и Православная церковь. Старчество в России. Начало XX века и православие.

Положение церкви после Октябрьской революции. Роль церкви в Великой Отечественной Войне. Тысячелетие христианства на Руси. Таинства крещения. Прочищение и покаяние. Рождество Иисуса Христа. Детство, юность Христа и его крещение. Ученики Христовы. Проповеди Христа. Воскресение Иисуса Христа из мёртвых. 

Символика храма. Устройство храма. Правила посещение храма. Служба.

Древнерусские храмы в домонгольской Руси. Владимирское белокаменное зодчество. Храмы Московского Кремля. Шатровый храм на Руси. Иконопись: техника, канон изображения. Иконостас. Евхаристия. Крещение. Наречение имени. Оглашение. Миропомазание. Священство. Покаяние. Брак. Елеосвящение. 

Этапы русской духовной музыки. Византийские традиции в русской православной музыки. Техника, канон песнопений. Духовные жанры. История канонизация святых. Чины святости. Древнерусские святые. 

Юлианский и Грегорианский календари. Православные праздники. Двунадесятые праздники. Великий пост. Великие праздники. Средние праздники. Храмовые и престольные праздники. Дни празднования особо чтимых святых. Молитвы перед и после вкушения пищи. Посты. Празднование Рождества Христова. Святки. Крещение. Масленица. Троица. Петров пост. Успенский пост.

Состав современной Православной церкви. Патриарх Всея Руси. Структура управления в Русской Православной церкви. История Русской Православной церкви за границей.
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	ОК 14

	Б.1.ДВ.2
	Социология физической культуры и спорта


	Физическая культура и спорт в системе социально-культурных ценностей. Национально-культурные черты развития физической культуры и спорта. Отношение, потребности и интересы социально-демографических групп населения к физической культуре и спорту. Стимулы и мотивы физкультурно-спортивных занятий человека, формирования здорового стиля жизни. Социальные традиции, ритуалы и символика в сфере физической культуры и спорта. Социологические исследования в физической культуре и спорте.
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	ПК 1,ПК 3, СК 1, ОК 4

	
	Язык и культура


	Назначение, задачи и цель курса «Язык и культура». Интерпретация понятия «культура». Взаимосвязь языка и культуры.
Социолингвистическая ситуация в Великобритании, США, Канаде, Австралии и Новой Зеландии.

Британский, американский, канадский, австралийский, новозеландский варианты английского языка.

Лексика с культурным компонентом значения в национальных вариантах английского языка. Сферы концентрации национально-маркированных элементов.

Национально-словесные образы. Национальное восприятие мира. Языковая картина мира.

Национально-словесные образы. Национальное восприятие мира. Языковая картина мира.
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	ОК-3, ОК-14, СК-3

	Б.1.ДВ.3
	Риторика
	Речевой жанр. Профессиональные речевые жанры. Этапы создания текста.  

Культура устной речи. Рекомендации по культуре устной речи. Уровни общения, используемые в речевой коммуникации. Межличностное речевое взаимодействие. Типы собеседников и типы беседы. Модели беседы. 

Виды диалога. Основные виды полемики. Вопросы и ответы. Классификация вопросов. Ответы. Особенности провокационных вопросов и ответы на них. Социально-политическое, академическое, судебное красноречие. Торжественные речи. Социально-бытовое красноречие: юбилейные речи, застольные, надгробное слово. Богословско-церковное красноречие. Парламентское красноречие. Дипломатические речи. Военное, торговое и другие виды красноречия. 

Оратор и его аудитория. Подготовка речи: выбор темы, цель речи. Основные приёмы поиска материала. Особенности расположения материала: правила введения, основной части и заключения. Введение: функции, основные виды, структура введения. Основная часть: назначение, главные содержательные части. Заключение: функции, типы целесообразного заключения. 

Основные качества речи. Логические и интонационно-мелодические закономерности речи. Внешний облик оратора. Манеры, поза, жесты. Элементы актёрского искусства. Мимика.

Письменная речь. Письменные высказывания, их особенности, основные жанры, приёмы создания. Письменные высказывания профессионального характера. Письменные речевые жанры в профессиональной деятельности. 
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	ОК-6,ОК-16

	
	Средства массовой информации
	Система средств массовой информации. 

«вечные вопросы» функционирования средств массовой информации. 

Аудитории средств массовой информации. 

История СМИ в России.
Современные СМИ  России.
Печатные и электронные СМИ.

Язык газет

Жанры журналистики
Современные теории средств массовой информации (теория глобализации и демассификации, конвергенции).  СМИ в системе средств массовой коммуникации.
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	ОК-9,СК-6,ОК-1,СК-3, ОК-1,ОК-15, ОК-16,ОК-6

	
	Методология научного исследования
	Понятие «наука». Научное познание. Этапы научного познания. Противоречия между теорией и фактами.
Основные функции метода. Классификация методов научного познания. Методы эмпирического и теоретического исследования.

Выбор источников информации, алгоритм их переработки, комплексное использование традиционных, электронных, сетевых  и других информационных ресурсов.

Проблема, тема, актуальность исследования, объект и предмет, цель и задач, гипотеза, научная новизна и практическая значимость.

Структура научного исследования, обоснование актуальности темы, формулирование научной проблемы.

Этапы экспериментальной работы: построение гипотезы, формулирование основной цели и задач, создание программы эксперимента, разработка путей и способов фиксирования результатов исследования.

НИРС в системе профессиональной подготовки выпускника вуза. Цели и задачи НИРС. Взаимосвязь УИРС и НИРС.

Примерная структура ВКР. Общие требования, порядок выполнения и защиты курсовой и дипломной работы. Подготовка выступления.
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	ОПК-2,ОПК-6

	Б.2 
	Математический и естественнонаучный цикл
	10/360
	

	Б.2 Б.1
	Информационные технологии


	Классификация и характеристика программных средств ИТ.

Информация, ее виды, свойства.
Информационные образовательные ресурсы учебного назначения: их классификация и дидактические функции. Проектирование, разработка и использование в образовательном процессе информационных ресурсов учебного назначения.

Образовательные информационные технологии и среда их реализации.

Основные сведения о текстовых процессорах. Многооконное редактирование. Стили форматирования текста. Параметры страницы: поля, колонтитулы, нумерация страниц. Проверка орфографии. Таблицы в документе. Основные принципы и приемы работы с MS Word.

Основные сведения об электронных таблицах. Ячейки и блоки ячеек, текст и формулы. Имена в формулах. Основные принципы и приемы работы с MS Excel.

Основные сведения о графических редакторах. Пользовательский интерфейс и основные функции Paint. Работа с фрагментами изображения. Аниматоры.

Экранный интерфейс и настройки Power Point. Оформление и показ презентации.

Использование мультимедиа и коммуникационных технологий для реализации активных методов обучения и самостоятельной деятельности ребенка.

Дистанционные технологии в образовании как средство расширения информационного образовательного пространства, их классификации.

Мировые информационные образовательные  ресурсы

Использование аудиовизуальных и интерактивных технологий обучения в преподавании школьных дисциплин.

Службы Internet: WWW, электронная почта и новости. Формат HTML. Гиперссылки в документах. Поиск информации в Internet
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	ОК-7, 



	Б.2 Б.2
	Основы математической обработки информации
	 Случайное событие. Вероятность случайного события. Случайная величина. Дискретные и непрерывные случайные величины. Ряд распределения. Функция распределения вероятностей значений случайной величины. Плотность распределения вероятностей случайной величины.
Понятие генеральной совокупности и выборки. Требования к выборке. Репрезентативность выборки. Способы отбора репрезентативной выборки (рандомизированный и стратифицированный отбор). Зависимые и независимые выборки.

Понятие измерения. Типы измерительных шкал (номинативная, порядковая, интервальная, шкала отношений). Предварительная обработка данных (ранжирование, перевод в интервальную шкалу и т.п.).
Таблицы. Формирование таблицы психологических данных. Вариационные ряды. Понятие распределения признака. Графическое представление распределения частот. Первичные описательные статистики – меры центральной тенденции (мода, медиана, среднее арифметическое), меры изменчивости (размах выборки, дисперсия, среднее квадратическое (стандартное) отклонение), коэффициент вариации, коэффициент асимметрии, эксцесс. Нормальное распределение. Нормальная кривая.

Статистические гипотезы, их виды (направленные и ненаправленные, нулевые и альтернативные). Принципы проверки статистических гипотез и принятия решений – статистические критерии. Параметрические и непараметрические критерии. Число степеней свободы. Уровни статистической значимости. Ошибки первого и второго рода. Правила принятия или отвержения гипотез. Мощность критерия. Классификация задач, решаемых с помощью статистических методов.

Непараметрические критерии для связных выборок. Оценка достоверности сдвига в значениях признака после экспериментальных воздействий (критерии знаков G, парный критерий Т Вилкоксона для сравнения двух совокупностей одномерных данных, критерий 
[image: image1.wmf]2

c

 Фридмана, критерий тенденций L Пейджа для сравнения трёх и более совокупностей одномерных данных). Непараметрические критерии для несвязных выборок. Задача выявления различий в уровне признака в двух и более группах испытуемых (критерий Q Розенбаума, критерий U Манна-Уитни, H критерий Крускала-Уоллиса, S критерий тенденций Джонкира)

Параметрические критерии различий. Проверка гипотез о равенстве средних и/или дисперсий по зависимым и независимым выборкам. Критерии согласия распределений (критерий 
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 Стьюдента, F-критерий Фишера). Постановка задачи сравнения распределений признака в двух (или более) совокупностях одномерных данных. Использование критерия 
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 Пирсона для сравнения эмпирического распределения с теоретическим, сравнения двух эмпирических распределений. Критерий 
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 Колмогорова-Смирнова. Статистические критерии по оценке долей совокупности (критерий Фишера 
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, биномиальный критерий 
[image: image6.wmf]m

).

Понятие корреляционной связи. Коэффициенты корреляции для данных, измеренных в разных шкалах (коэффициенты корреляции Пирсона, Спирмена, бисериальный, и др.). Оценка значимости корреляционной связи. Множественная корреляция. Линейная регрессия. Уравнение линейной регрессии. Множественная линейная регрессия. Оценка уровней значимости коэффициентов регрессионного уравнения. Нелинейная регрессия.
Понятие дисперсионного анализа. Подготовка данных к дисперсионному анализу. Виды дисперсионного анализа (однофакторный, многофакторный, с повторными измерениями, многомерный).

Общее понятие многомерных методов анализа статистических данных. Факторный анализ. Кластерный анализ. Многомерное шкалирование.
	2/72
	ОК-1, ОК-4, ПК-2

	Б.2 Б.3
	Естественно-научная картина мира
	Естественнонаучная и гуманитарная культуры. Научный метод, формы познания. История естествознания. Панорама современного естествознания, тенденции развития. 

Структурные уровни организации материи. Принципы относительности. Типы взаимодействий. Особенности биологического уровня организации материи. Биосфера, человек и космические циклы. Самоорганизация в живой и неживой природе (синергетика).
	2/72
	ОК-1, ОК-3, ОК-4.

	Б.2 В.3
	Экология


	Предмет, задачи, методы экологии. Краткая история экологии. Структура экологии.

Многообразие экологических законов. Фундаментальные свойства живых систем. Уровни организации живой материи. Понятие об экологических факторах. Адаптации организмов.

Важнейшие абиотические факторы. Биотические факторы. Внутривидовые и межвидовые взаимодействия.

Понятие «популяция». Структура популяций. Динамические и статические характеристики популяции. Кривые выживания. Стратегии популяций. Биоценозы. 

Понятие «экосистема», ее структура.  Трофические уровни. Пищевые цепи. Пирамиды численности, биомассы и энергии. Оценка продуктивности экосистемы. Динамика экосистем.

Строение Земли и ее оболочек. Структура и границы биосферы. Эволюция биосферы. Классификация вещества по В. И. Вернадскому. Функции живого вещества. Почва как компонент биосферы. Потенциальная продуктивность Земли.

Круговорот важнейших химических элементов в биосфере. Геологический и биологический круговороты. Круговорот воды. Круговороты углерода, азота, кислорода, фосфора, серы, кальция.

Человек как биологический вид. Происхождение человека, особенности его эволюции. Экологические ниши человека. Демографическая проблема. Урбанизация. 

Основные потребности человека и возможности их удовлетворения. Генетика человека и генетический груз. Накопление мутаций, причины. Экологические патологии: аутогенные и природные.
	2/72
	ОК-1, ОК-2, ОК-3, ОК-4

	
	
	развития. Идея ноосферы. 

Типы экологического сознания, их особенности. Господствующий тип экологического сознания. Биосферная этика. Цели и задачи экологического образования. Экологическое воспитание. Формирование экологической культуры.
	
	

	Б.2.ДВ.1
	Информационные технологии в физической культуре и спорте


	Понятия и предпосылки развития информационного обеспечения. Предмет и задачи информационных технологий и их связь с другими науками в решении проблем физической культуры и спорта. Роль информационных технологий в спорте высших достижений. Технологии сбора, обработки, хранения и передачи экспериментальных данных в научных и образовательных целях.

Технические средства информатизации. Вычислительные машины, системы, сети и комплексы. Программные средства информатизации: системное, сервисное и прикладное программное обеспечение. Средства телекоммуникации. Средства информационного обеспечения, средства защиты информации

Теоретические аспекты информационных технологий. Информационные технологии: виды и классификация. Сферы использования информационных технологий. Использование информационных технологий в процессе делопроизводства, обслуживания спортивных соревнований, в физическом воспитании детей, подростков и учащейся молодежи, в процессе подготовки спортсменов, в образовательном процессе, в научно-исследовательской работе. 

Дидактические аспекты проектирования информационных технологий обучения. Теоретико-методические аспекты интеграции информационных технологий в систему высшего профессионального образования.

Методические особенности проектирования комплексов учебно-методических материалов с ориентацией на использование в учебном процессе средств информационных технологий. Технология разработки компьютерных обучающих программ. Анализ целесообразности использования средств информационных технологий в образовательном процессе.

Понятие «модель». Виды моделирования. Способы представления моделей. Описание моделей с помощью теории графов, структурных схем и матриц. Физическое и математическое моделирование. Прогнозирование результатов по модели и экспериментальным данным. 

Особенности биологического объекта управления. Структурная схема управления состоянием биологического объекта. Объектно-субъектные отношения между учителем (тренером) и учеником. Понятия цель, ограничения и критерий качества управления в модели «тренер-спортсмен». Алгоритмизация управления тренировочным процессом. 

Теоретико-методологические аспекты развития педагогической науки в связи с интеграцией информационных и телекоммуникационных технологий.

Совершенствование образовательных технологий на основе использования возможностей средств информатизации. Информационно-образовательная среда вуза: проблемы, концепции, пути решения. Информационные и телекоммуникационные технологии и управление образованием. Информационные технологии в системе непрерывного образования. Качество образования. 
	2/72
	ОК-8 

ОК-9 

ПК-2

	
	Технические и аудиовизуальные средства обучения


	Аудиовизуальная информация: природа источники преобразователи, носители. Аудио-визуальная культура: история, концепции структура, функционирование. Психофизиологические основы восприятия аудиовизуальной информации человеком. Аудиовизуальные технологии: фотография и фотографирование оптическая проекция (статическая и динамическая), звукозапись (аналоговая и цифровая), телевидение и видеозапись (аналоговая и цифровая), компьютеры и мультимедийные средства. Аудиовизуальные технологии обучения типология аудио, видео-, компьютерных учебных пособий, типология учебных видеозаписей банк аудио-, видео-, .компьютерных материалов, дидактические принципы построения аудио-, видео-, компьютерных учебных пособии Интерактивные технологии обучения.
	2/72
	ОК-7, ПКПП-3

	Б.3
	Профессиональный цикл
	
	

	Б.3 Б.1
	Психология


	Введение в психологию.

Психология личности.

Деятельность и общение.

Ощущения и восприятие.

Внимание.

Мышление. Воображение. Речь.

Память.

Эмоции. Чувства. Воля.

Темперамент. Характер. Способности.
	10/324
	ОПК-4

	Б.3 Б.2
	Педагогика


	Общие основы педагогики. Теория обучения. Педагогическое проектирование в обучении. Теория воспитания Педагогическое проектирование в воспитании.
История педагогики.

Управление образовательными системами
Нормативно-правовое обеспечение образовательными системами

Социальная педагогика. 
	10/324
	ОК-1,ОК -6,
ОК -7,ОК -16; ОПК-1,
ОПК -3,ОПК-6; ПК-1,
 ПК -2, ПК -5, 

ПК -6

	Б.3 Б.3
	Безопасность жизнедеятельности


	Классификация чрезвычайных ситуаций, основные направления минимизации вероятности возникновения и последствий чрезвычайных ситуаций на промышленных объектах. Устойчивость функционирования промышленных объектов. Прогнозирование параметров опасных зон. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций. Российская система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Наводнения, пожары, землетрясения, ураганы, и др. стихийные бедствия. Правила поведения, способы защиты и ликвидация последствий.

Понятие о неотложных состояниях. Основные признаки неотложных состояний при поражении сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной и мочеполовой систем, первая помощь. Первая медицинская помощь при острых отравлениях лекарствами, средствами бытовой химии, пищевых отравлениях. Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях. 

Признаки травм и первая помощь. Правила и способы наложения шин. Виды ран, их клинические признаки, первая помощь. Виды и признаки различных кровотечений. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы наложения жгута.
	3/108
	ОК-1, ОК-11, ПК-7.

	Б.3Б.4
	Методика обучения и воспитания физической культуре


	Цель, задачи предмета «Физическая культура» 

Содержание предмета «Физическая культура» в педагогической системе 

Дидактические процессы в предмете «Физическая культура»   

 Урок в дидактической системе предмета «Физическая культура». 

Способы построения уроков физической культуры   
Виды деятельности педагога и учащихся.
Оценочно-аналитическая информация в учебно-воспитательном процессе 
Педагогический контроль в учебно-воспитательном процессе на уроках физической культуры  

Технологии преподавания  

Инновационные технологии в области преподавания физической культуры   

Специфика физического воспитания и особенности преподавания предмета «Физическая культура» в дошкольных образовательных учреждениях     
 Специфика физического воспитания и особенности преподавания предмета «Физическая культура» в образовательной школе  

Специфика физического воспитания и особенности преподавании предмета «Физическая культура» в специальных, вспомогательных школах, школах-интернатах. 

Специфика физического воспитания и особенности преподавания предмета «Физическая культура» в учреждениях дополнительного образования детей  детско- юношеская спортивная школа (ДЮСШ).   Организация спортивно-оздоровительной работы в оздоровительных лагерях  
Организация спортивно-оздоровительной работы по месту жительства.   

Особенности воспитания в процессе занятий физической культурой и спортом.

Структура и содержание воспитательного процесса.
Специфика коллективных взаимоотношений при занятиях физической культурой и спортом.
Реализация задач комплексного подхода к формированию личности при занятиях физической культурой и спортом .
Использование современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе .
Информационные и коммуникационные технологии в реализации информационных и информационно – деятельностных моделей в обучении .   
Методы анализа и экспертизы для электронных программно-методических и технологических средств учебного назначения .  


	14/468
	ОПК-1, 
СК-3, СК-6, СК-9, ПК-4


	Б.3 В.1
	Анатомия


	Анатомия человека как наука, её предмет, цели и задачи. Место анатомии человека в образовании педагога по физической культуре.

Общая остеология. Скелет туловища. Череп. Скелет конечностей. Строение и классификация мышц.

Мышцы туловища. Мышцы шеи и головы. Мышцы конечностей.

Пищеварительная система.

Дыхательная система. Мочеполовая система. Общая ангиология. Частная ангиология. Гипофиз и эпифиз. Щитовидная железа, паращитовидные железы. Вилочковая железа. Надпочечники. Эндокринные части поджелудочной и половых желез. Спинной мозг. Головной мозг. Зрительный и слуховой анализатор. Кожный, вкусовой, обонятельный, вестибулярный анализаторы.
	5/144
	ПК-7, СК-1, СК-4, СК-6, ОПК-4,


	Б.3 В.2
	Физиология


	Организм и его основные физиологические функции.

Физиология системы крови. Иммунитет. Физиология кровообращения. Физиология системы дыхания и выделения.

Физиология системы пищеварения и обмена веществ. Физиология эндокринной системы.

Физиология нервной ткани.

Физиология мышечной ткани.

Физиология нейронов и синапсов.

Спинной и головной мозг. Кора больших полушарий. Вегетативная нервная система. Высшая нервная деятельность. Физиологические закономерности функционирования анализаторов. Физиология зрительного и слухового анализаторов. Адаптация к физическим нагрузкам.

Работоспособность и утомление.

Физиологическая характеристика спортивных состояний организма.

Влияние физических упражнений на организм человека в разные периоды жизни.
	5/144
	ОПК-4, 

ПК-7, СК-1, 

СК-4,СК-6.

	Б.3 В.3
	Теория и методика физической культуры и спорта


	Введение в теорию и методику физической культуры и спорта. Теория и методика физической культуры и спорта  как наука и учебная дисциплина и исторические аспекты ее становления

Общая характеристика теории и методики физической культуры и спорта. Средства физического воспитания. Методы физического воспитания. Методика обучения двигательным действиям . Методика воспитания физических способностей 

Формы построения занятий физическими упражнениями. 
Оценка эффективности физкультурно-спортивных занятий .
Планирование и контроль в процессе физического воспитания.
  Особенности физического воспитания детей раннего и дошкольного возраста.
Особенности физического воспитания детей школьного возраста 

 Особенности физического воспитания студенческой молодежи 

Физическое воспитание в ССУЗАХ

Физическое воспитание в ВУЗЕ.
Физическая культура в повседневной жизни взрослого населения. Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности.
Физическое воспитание в пожилом и старшем возрасте. Генезис спорта и его социальные функции.

Тенденции динамики спортивных достижений.  Теория и методика подготовки спортсменов. Общая характеристика системы подготовки спортсменов. Методика совершенствования различных сторон подготовленности спортсменов.  Структура подготовки спортсменов. Теория и методика оздоровительно-рекреативной и реабилитационной физической культуры. 


	7/216
	ОК-5, ОПК-1,

ПК-1, ПК-2, СК-10.

	Б.3 В.3
	Психология физической культуры и спорта
	Введение в курс  «Психология физического воспитания и психология спорта». Предмет и объект психологии физического воспитания и спорта. Взаимосвязь физического, психомоторного и психического развития.

Психологические основы обучения на уроках физической культуры

Мотивационные основы физкультурно-спортивных занятий для людей различного возраста. 

Психологические особенности спортивной деятельности.

Физическая активность и умственная работоспособность. Психологические основы спортивной дидактики.

Психологические особенности и проблемы оздоровительной физической культуры, подготовки юных спортсменов. Психологические особенности деятельности педагога по физической культуре. 

Психология личности учителя физической культуры и тренера.

Психологические особенности деятельности педагога по физической культуре. Психология личности учителя физической культуры и тренера. Особенности общения и межличностных отношений, связь эмоциональной сферы с физическим воспитанием и спортом.  Социальная психология спортивных групп.

Психологическое обеспечение спортивной деятельности. 

Психологические вопросы физического воспитания в школе.

Психологические особенности воспитания школьников в процессе занятий физической культурой.

Психология оздоровительной физической культуры.

Психологические основы специальности «Педагог по физическому воспитанию»

Психологическая подготовка спортсмена к соревнованиям.

Психорегуляция, психодиагностика.

Методики психодиагностики в спорте и в физическом воспитании.


	5/144
	ПК-1, ПК-3,СК-1

	Б.3 В.5
	Физиология физического воспитания и спорта


	Предмет и задачи физиологии физического воспитания и спорта. Методы изучения. Место физиологии физического воспитания и спорта в цикле медико-биологических дисциплин. Двигательная активность и физические упражнения как составная часть здорового образа жизни. Предупреждение гипокинезии физическими упражнениями. Рациональный двигательный режим.
Условный рефлекс. Условия и механизмы образования условного рефлекса. Механизмы замыкания нервных связей. Торможение высшей нервной деятельности. Виды торможения. Типы высшей нервной деятельности. Сигнальные системы действительности. Управление двигательной деятельностью. Двигательный навык. Роль коры больших полушарий в формировании двигательных навыков. Регуляция произвольных движений. Фазы образования двигательного навыка. Динамический стереотип.

Кодирование сенсорной информации. Рецепторная функция. Виды рецепторов. Свойства рецепторов. Соматосенсорная чувствительность и коррекция движений. Вестибулярная сенсорная система и коррекция движений. Слуховая и зрительная сенсорная коррекция движений.

Общая характеристика движений в спорте. Положение тела (позы) спортсмена. Циклические движения. Общая характеристика. Зоны мощности. Зона максимальной мощности. Зона субмаксимальной мощности. Зона большой мощности. Зона умеренной мощности. Ациклические движения. Движения качественного значения. Ситуационные (нестандартные) спортивные движения.

Анаэробные источники обеспечения. Аэробные источники обеспечения. Анаэробный порог.  Максимальное потребление кислорода. Понятие физической работоспособности. Изменения работоспособности в процессе работы. Предстартовое состояние. Разминка. Врабатывание. Устойчивое состояние. «Мертвая точка». «Второе дыхание». Утомление. Восстановление.

Тренировка как физиологический и педагогический процесс. Проявление тренированности при состоянии мышечного покоя. Проявление тренированности при стандартной (тестирующей) нагрузке. Проявление тренированности при предельной работе. Перетренировка. Перенапряжение. Особенности тренировочного процесса детей и подростков. Особенности тренировочного процесса женщин.

Физиологическая характеристика баскетбола, футбола, плавания, лыжных гонок, тяжелой атлетики, спортивной гимнастики.

Функциональные эффекты тренировки. Пороговые тренирующие нагрузки. Интенсивность тренировочных нагрузок. Длительность тренировочных нагрузок. Частота тренировочных нагрузок. Объем тренировочных нагрузок. Специфичность тренировочных эффектов.  Обратимость тренировочных эффектов. Тренируемость. Виды тренируемости.


	5/144
	ОК-1, 

ПК-7, СК-1, 

СК-4

	Б.3 В.6
	Основы экономики и менеджмента в сфере физической культуры и спорта


	Место физической культуры и спора (ФКиС) в структуре народного хзяйства. ФКиС как отрасль непроизводственной сферы. Социально-культурные услуги как основной продукт отрасли ФКиС. Классификация услуг. Предложение и спрос на рынке услуг отрасли ФКиС. Экономические аспекты законодательства зарубежных стран и российского законодательства о ФКиС.

Рынок труда отрасли ФКиС в сфере услуг. Специфические особенности труда в данной отрасли. Подготовка кадров. Экономические аспекты организации труда работников ФКиС. Основные фонды отрасли. Табельное имущество спортивной организации. Состояние сети физкультурно-спортивных сооружений. Эффективная эксплуатация физкультурно-спортивных сооружений. Паспорт или учетная карточка спортивного сооружения.

Бюджетное и внебюджетное финансирование ФКиС в России. Финансирование ФКиС в зарубежных странах. Бюджет физкультурно-спортивной организации. Смета на проведение спортивного мероприятия. Особенности ценообразования на физкультурно-спортивные услуги.

Исходные понятия и предмет дисциплины «Менеджмент в ФКиС». Система и разновидности менеджмента в ФКиС. Содержание информационного обеспечения менеджмента в ФКиС. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» как основа управления отраслью.

Организационно-правовые формы физкультурно-спортивных организаций. Организационная структура менеджмента спортивной организации. Учредительные документы организации. Технология создания Физкультурно-спортивной организации. Процедура выбора, институционализации и лицензирования спортивной организации. Государственные и общественные органы управления ФКиС. Организации образовательных учреждений и учреждения дополнительного образования детей в сфере ФКиС.

Структура и содержание бизнес-плана физкультурно-спортивной организации. Планирование и организация проведения спортивного соревнования. Целевые комплексные программы в сфере ФКиС. Функциональные обязанности персонала организации. Контрактирование в сфере ФКиС. Государственные награды, знаки отличия. Квалификационные категории работников физкультурно-спортивных организаций.
	5/144
	ОК-7,ОК13

ОПК-1, ОПК2,  СК-5

	Б.3 В.7
	Биомеханика


	Предмет биомеханики как науки и учебной дисциплины. Механические явления в живых системах. Задачи и направления развития общей биомеханики движений человека. Цель и задачи спортивной биомеханики. Развитие биомеханики. Возникновение и развитие отечественной биомеханики. Современное состояние биомеханики. Кинематические особенности движений человека: система отсчета, пространственные, временные, пространственно-временные характеристики.  Динамические особенности в движениях человека: инерционные характеристики, силовые характеристики. Силы, внешние относительно тела. Силы, внутренние относительно тела. Центр масс тела. Масса тела. Работа и мощность человека.

Понятие о теле человека как биодинамической системе. Составные части этой системы: кинематическое звено, пара, цепь. Связи и степени свободы движений. Звенья тела как рычаги и маятники. Механические и биологические свойства костей, мышц, сухожилий. Геометрия масс тела: центры тяжести звеньев и их относительный вес. Общий центр тяжести: его положение; влияние различных условий на положение ОЦТ. Организация биомеханического исследования. Этапы организации исследования. Тесты в биомеханике. Методы обследования. Автоматизация биомеханического контроля.

Понятие о моторике человека, двигательные качества – качественно различные стороны моторики человека. Биомеханика силовых, скоростных, и скоростно-силовых качеств. Биомеханические основы выносливости. Утомление и его биомеханические проявления. Биомеханические основы экономизации спортивной техники.
Биомеханические основы гибкости. Активная и пассивная гибкость.
Показатели технического мастерства. Две группы показателей: 1) что умеет делать спортсмен (объем, разносторонность, рациональность техники); 2) как он это умеет делать (эффективность владения спортивной техникой). Абсолютная эффективность. Сравнительная эффективность. Биомеханические характеристики освоенности техники.
Биомеханический анализ движений в гребле. Биомеханический анализ движений в плавании. Биомеханический анализ движений в лыжном спорте (лыжных гонках).

Биомеханический анализ движений в велосипедном спорте. Биомеханический анализ движений в толкании ядра. Биомеханический анализ движений в тяжелой атлетике.

Дифференциальная биомеханика – раздел биомеханики, изучающий индивидуальные и групповые особенности движений и двигательных возможностей людей. Телосложение человека и моторика. Онтогенез моторики. Влияние возраста на эффект обучения и тренировки. Двигательные предпочтения, в частности, двигательная асимметрия и ее значение в спорте.
Строение двигательного действия. Система движений, ее состав и структура. Аппарат управления и аппарат исполнения. Способы организации управления в самоуправляемых системах. Способы и средства коррекции двигательных действий человека.
Биомеханическое обоснование физических упражнений: обоснование программы по физическому воспитанию, процесса физического воспитания, спортивной подготовки.

Биодинамика гимнастических упражнений. Биодинамика легкоатлетических упражнений.

Биодинамика передвижений на лыжах. Биодинамика спортивных игр.


	3/108
	ОК-1, ОК-4, ПК-2.

	Б.3 В.8
	Спортивная медицина
	История возникновения и развития спортивной медицины в мире и России. Задачи спортивной медицины. Совместная работа врача и тренера. Формы организация спортивной медицины. 

Здоровье современного человека и спортсмена.  Определения здоровья, болезни, смерти. Основы общей патологии. Профессиональные заболевания спортсменов. Факторы риска, приводящие к болезням.

Оценка и исследование физического развития (антропометрия, соматоскопия). Характеристика функционального состояния организма спортсмена (ССС, дыхательная система, нервная система). Тестирование в спорте. Виды медицинского обследований (технические,биохимические). Самоконтроль спортсмена (дневник).. ВПН – организация и методика. Пульсовая кривая, плотность урока, внешние признаки утомления. Отбор в спорте. Врачебный контроль за школьниками, студентами, женщинами, лицами среднего и пожилого возраста, инвалидами, занимающимися физической культурой и спортом.

Утомление и его клинические проявления. Педагогические, психологические и медико-биологические средства восстановления физической работоспособности (питание, фармакология, физические средства). Аутогемотрансфузия, употребление алкоголя, курение, сгонка веса, половые излишества, употребление допинга, климатическая адаптация.

Этапы медицинского обеспечения соревнований. Антидопинговый контроль и секс-контроль. Спортивные травмы и профилактика их. Десмургия. Доврачебная помощь при несчастных случаях. Состав аптечки.
	5/144
	ОК-1 ОПК-4

ПК-7

СК-1 СК-4 СК-6

	Б.3 В.9
	Лечебная физическая культура и массаж


	ЛФК как часть физического воспитания, как лечебно-педагогический процесс.

Классификация физических упражнений в ЛФК. Дозировка и критерии величины физической нагрузки в ЛФК.

Краткий очерк развития ЛФК и современное состояние ее в России и за рубежом.

Средства, методы и формы ЛФК.

Показания и противопоказания к ЛФК.

Метод ЛФК – отличительный метод от всех других лечебных методов.

Периоды реабилитации в системе ЛФК 

ЛФК и массаж при заболеваниях ССС.

ЛФК и массаж при заболеваниях органов дыхания.

ЛФК и массаж при нарушении обмена веществ и заболеваниях суставов.

ЛФК и массаж при заболеваниях органов пищеварения.

ЛФК и массаж в травматологии и хирургии. 

ЛФК и массаж при деформациях и заболеваниях ОДА.

ЛФК и массаж при заболеваниях нервной системы.

Особенности занятий физическими упражнениями со школьниками, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 
	5/144
	ОК-1, ОПК-4, СК-6



	Б.3 В.10
	Гигиена


	Понятие о гигиене. Краткий исторический очерк развития. Методы исследования. Гигиена физического воспитания и спорта. Определение, цели, задачи. Связь с другими науками. Понятие об инфекционных заболеваниях и их распространении. Биологические факторы внешней среды. Иммунитет. Механизм передачи инфекции. Способы передачи инфекции. Профилактика инфекционных заболеваний.

Значение воздуха для жизнедеятельности организма. Физические свойства воздуха. Температура. Влажность. Движение воздуха. Атмосферное давление. Электрическое состояние воздушной среды. Ионизация воздуха. Химический состав воздуха. Факторы загрязнения воздуха. Климат, погода. Акклиматизация.

Значение воды. Физические свойства воды. Химический состав. Виды водоснабжения. Очистка и обеззараживание воды. Гигиенические требования к питьевой воде, воде плавательных бассейнов. Почва и ее гигиеническое значение. Физические свойства почвы. Виды почв. Охрана водных ресурсов и почв как проблема сохранения окружающей среды. Гигиенические основы закаливания. Значение, виды. Метода закаливания. Принципы. Гигиенические требования к местам проведения закаливающих процедур. Закаливание воздухом. Закаливание водой. Закаливание солнцем. Предупреждение и первая помощь при солнечном ожоге, тепловом ударе.

Значение питания для здоровья человека. Основные питательные вещества. Белки. Жиры. Углеводы. Витамины. Минеральные вещества. Режим питания. Гигиенические условия приема пищи. Содержание пищевого рациона спортсмена. Питание во время и после соревнований. Питание на дистанции. Питание юных спортсменов. Питание в условиях жаркого климата. Питание в условиях среднегорья. Типы спортивных сооружений. Расположение, требования к ориентации зданий. Нормативы микроклимата помещений. Освещение спортивных сооружений. Отопление. Вентиляция. Шум. Профилактика шума в спортивных сооружениях.

 Гигиена одежды и обуви. Гигиена кожи, волос. Гигиена опорно-двигательного аппарата, органов зрения, слуха, ротовой полости. Вредные привычки и связанные с ними заболевания.

 Гигиена гимнастики. Гигиена легкой атлетики. Гигиена лыжного спорта. Гигиена спортивных игр. Гигиена плавания. Гигиена тяжелой атлетики, борьбы, бокса. Гигиена туризма. Структура системы гигиенического обеспечения подготовки спортсменов. Гигиенические принципы тренировочного процесса и соревнований. Гигиеническое обеспечение подготовки спортсменов в условиях высокой, низкой температур, горных условиях, в условиях временной адаптации. Особенности гигиенического обеспечения подготовки юных спортсменов.

 Понятие режима дня. Значение режима дня. Биологические ритмы. Виды. Десинхроноз. Определение, виды, профилактика

Гигиена физического воспитания детей и подростков. Школьная гигиена: цели, задачи. Возрастные особенности детей и подростков. Основные гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу в школе. Гигиенические требования к классным помещениям и их оборудованию. 


	4/108
	ОПК-4, ПК-7, СК-4

	Б.3 В.11
	Биохимия


	Предмет и задачи биохимии, основные этапы развития биохимии. Функции белков, строение белков и пептидов. Аминокислоты. Классификация белков. Простые белки, их отдельные представители. Сложные белки. Нуклеиновые кислоты, строение и биологические функции. 

Общая характеристика углеводов, их биологические функции. Классификация углеводов, основные представители. Липиды, их основные биологические функции. Классификация липидов. Жирные кислоты. Простагландины.

Основные понятия обмена веществ. Связь катаболизма и анаболизма. Основной и промежуточный обмен. Свойства ферментов, их классификация. Реакции, катализируемые различными ферментами. Механизм действия ферментов. Основные запасные источники энергии в организме человека. Макроэрги. Биохимические изменения веществ при мобилизации запасных источников энергии в организме человека. Гликолиз, аэробное окисление энергетических субстратов в организме. Дыхательная цепь. Преобразование веществ и энергии в цикле Кребса. Связь энергетического и пластического обменов.

Роль гормонов в регуляции биохимических процессов. Надпочечники, роль гормонов в регуляции углеводного обмена. Щитовидная железа: роль гормонов в обмене веществ. Поджелудочная железа: роль инсулина и глюкагона. Половые железы: роль андрогенов и эстрогенов. Гормоны гипофиза и гипоталамуса. Структурная единица мышечного волокна. Химическое строение мышечного волокна. Свойства сократительных белков актина и миозина. Анизотропные и изотропные диски. Структура сарколеммы. Тонкие и толстые филаменты. Центры связывания тропонина. Инициация сокращения.

Источники энергии при мышечной деятельности. Преобразование химической энергии в механическую работу. АТФ в аэробных и анаэробных реакциях. Общая направленность биохимических процессов в мышечной работе. Транспорт кислорода к работающим мышцам. Мобилизация энергетических ресурсов при мышечной работе. Потребление кислорода при мышечной работе. Кислородный долг. Биохимические изменения в крови, внутренних органах, головном мозге при мышечной деятельности. Авторегуляция обмена веществ при мышечной деятельности. Биохимия утомления. Процесс биохимической реституции в периоде отдыха после мышечной деятельности. Возрастные и половые особенности протекания биохимических процессов при занятиях физическими упражнениями. Возрастные изменения интенсивности биохимических процессов обмена веществ. Влияние окружающей среды на метаболизм. Особенности протекания биохимических реакций детского и стареющего организма при физических нагрузках. Использование знаний о биохимических особенностях различных возрастов человека для коррекции тренировочного процесса и безопасности для здоровья занимающихся. Биохимические факторы скоростно-силовых качеств. Биохимические основы методов скоростно-силовой подготовки спортсменов. Биохимические основы выносливости. Биохимический контроль за состоянием тренированности и перетренированности. Биохимические факторы выносливости. Методы тренировки, способствующие развитию выносливости. Закономерности биохимической адаптации в процессе спортивной тренировки. Биохимические изменения в мышцах, крови и внутренних органах под влиянием тренировки. Физические нагрузки, адаптация, тренирующий эффект. Биологические принципы тренировки. Анализ зависимости «доза-эффект». Специфичность адаптации.

Биохимические основы питания лиц, занимающихся физическими упражнениями и спортом. Энергетическая ценность питания. Калорийность питания. Энергозатраты. Сбалансированность питания. Правильный режим питания. Особенности питания спортсменов (высокий расход энергии, усиление распада белков, интенсификация метаболизма, повышенное удаление из организма минеральных веществ, применение биологически активных пищевых добавок).
	3/108
	ПК-7, СК-1, СК-6.

	Б.3 В.12
	Спортивная метрология


	Цели, задачи, предмет, методы, содержание спортивной метрологии. История возникновения и взаимосвязь предмета с другими дисциплинами. Шкалы измерений. Виды измерений. Единицы измерений. Погрешности измерений. Обеспечение единства и достоверности измерений в спорте.

Генеральная и выборочная совокупность, объем выборки. Статистические характеристики, оценивающие центральную тендению. Статистические характеристики, оценивающие вариацию результатов измерений. Корреляционный анализ. Статистические гипотезы. Критерий Стьюдента, Вилкоксона Понятие о тестах. Классификация двигательных тестов. Методика проведения тестирования. Надежность тестов. Информативность тестов. Понятие об оценке. Шкалы оценок. Виды оценок. Оценка технического мастерства, исполнительского мастерства, артистизма. Оценка согласованности судей. Оперативный, текущий, этапный контроль. Контроль физической подготовленности, технико-тактического мастерства, соревновательной деятельности Перспективное планирование в спорте. Прогнозирование результатов. Формирование сборных команд. Инструментальные методы контроля скоростно-силовых качеств, силовых способностей, гибкости, координации, а также технической подготовленности спортсмена ( фото- кино- съемка, миограф, акселерометр, хронометр, динамометр, гониометр и т.д.) 

 
	3/108
	ОК-1, ОК-4, ПК-2.

	Б.3 В.13
	Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте


	Научная и методическая деятельность в сфере физической культуры и спорта, в процессе профессиональной подготовки будущих педагогов физической культуры. 

Методологические основы научного познания и творчества.  Основная проблематика научных исследований и организационная структура НИР в физической культуре и спорте.

Методическая деятельность в физической культуре и спорте. 

Связь учебной, научно и методической деятельности студентов. Эксперимент, виды, организация и проведение.

Оформление результатов научной и методической работы.

Критерии качества, внедрение результатов и эффективность научных исследований, методических разработок. Обработка результатов научного исследования, методических материалов.

Поиск, накопление и обработка информации в процессе научно-методической деятельности.

 
	5/108
	ОК-1 
ОК-8 
ПК-3 
ПК-4 
ОПК-2 

	Б.3 В.14
	Гимнастика


	Гимнастика как спортивно-педагогическая дисциплина. Задачи гимнастики. Виды гимнастики. Методические особенности гимнастики. Требования предъявляемые к гимнастической терминологии. Правила  гимнастической терминологии. Характеристика гимнастических терминов. Правила гимнастической терминологии. Требования предъявляемые к гимнастической терминологии. Правила сокращающего характера. Правила уточняющего характера. Формы и типы записи упражнений. Техника гимнастических упражнений и закономерности, лежащие в её основе. Статические упражнения. Динамические упражнения. Отталкивание и приземление. Маховые упражнения. Силовые упражнения. Общие правила анализа техники исполнения гимнастических упражнений. Теоретические и методологические основы обучения гимнастическим упражнениям. Ознакомление с изучаемым упражнением, создание о нём предварительного представления. Разучивание упражнения. Закрепление и совершенствование техники. Практическая реализация принципов дидактики при обучении упражнениям. Методу, приёмы и условия успешного обучения гимнастическим упражнениям. Урок гимнастики в школе. Виды уроков. Основные задачи урока. Общие требования к уроку. Структура урока. Подготовительная часть урока. Основная часть урока. Заключительная часть урока. Организация учебного труда на уроке. Организация урока и способы управления занимающимися. Тематическое планирование учебного материала. Требования гимнастики как вида спорта к способностям занимающихся. Изучение и развитие способностей у гимнастов. Ориентация и отбор детей для занятий гимнастикой со спортивной направленностью. Спортивная тренировка. Этапы спортивной тренировки. Принципы спортивной тренировки гимнастов. Путь к высокому спортивному мастерству Гимнастические залы. Гимнастические площадки открытого типа. Физкультурные залы и их оборудование. Многокомплексные гимнастические снаряды. Технические средства. Причины травматизма. Требования к местам проведения занятий. Страховка и помощь. Самостраховка. Врачебный контроль и самоконтроль. Виды соревнований. Состав судейской коллегии. Права и обязанности судей. Положение о соревнованиях. Участники соревнований. Программа, график соревнований.  Судейство обязательных упражнений. Судейство произвольных упражнений.
	7/216
	СК-8, 
СК-9,
 СК-2, 
СК-5, 
СК-6, 
СК-7, 
СК-10


	Б.3 В.15
	Легкая атлетика


	Классификация и общая характеристика легкоатлетических видов спорта.

Место и значение легкой атлетики в системе физической культуры.

Задачи и содержание курса «Теория и методика легкой атлетики».

Краткая история развития легкой атлетики.

Виды и характер соревнований по легкой атлетике.

Деятельность судейской коллегии по легкой атлетике.

Элементарные правила соревнований по легкой атлетике (правила соревнований по бегу и ходьбе; по прыжкам, метаниям, многоборьям; правила проведения соревнований в помещениях).

Классификация техники движений. Фазы, структура, силы движений.

Техника спортивной ходьбы.

Техника легкоатлетического бега (техника бега на средние и длинные дистанции; на короткие дистанции; эстафетного бега; барьерного бега).

Техника легкоатлетических прыжков (техника прыжков в длину с разбега; в высоту с разбега; тройного прыжка с разбега; прыжков с места).

Техника легкоатлетических метаний (техника толкания ядра; метания копья, гранаты и малого мяча; метания диска).  
	6/180
	СК- 5

	Б.3 В.16
	Плавание


	Исторический обзор развития плавания. 

Основные этапы развития плавания в  России. 

Современное состояние плавательного спорта в мире и России. 

Основы техники спортивного плавания. Техника спортивных способов  плавания. 

Формирование техники. Фазовая структура. Техника старта. Техника поворотов.

Основы техники прикладного плавания. 

Общая характеристика и значение   прикладного плавания.

Спасение тонущих. Оказание первой доврачебной помощи. 

Изучение техники прикладного плавания. Простые прыжки в воду, спад, кувырок, прыжок через препятствие согнув ноги и головой вперед, прыжки в обруч.

Техника плавания способом на боку и брасс на спине.

Техника ныряния в глубину и длину, плавание под водой.

Освобождение от захвата тонущего и транспортировка пострадавшего 25 м.

Организация и проведение соревнований по плаванию. 

Организация и методика проведения соревнований с детьми школьного Организация и методика проведения уроков плавания с детьми школьного возраста.  

Методика проведения основной части урока.
	6/180
	ОПК-1, СК- 1, 

СК-3, СК-7.

СК-6, СК-9.

	Б3.ДВ1
	Туризм
	История развития туризма.

Спортивный и массовый туризм в системе физического воспитания в школе.

Формы туристкой работы.

Особенности проведения походов по различным видам туризма.

Личное и групповое снаряжение туриста.

Обеспечение безопасности проведения туристических походов.

Комплектование группы. Требования к руководителям и участникам похода. Распределение обязанностей.

Маршрутные документы и их правильное оформление.

Медицинская аптечка, перечень и назначение ее компонентов. Первая медицинская помощь.

Организация питания в походе. Режим питания. Состав пищевого рациона. Приготовление пищи. Костровое хозяйство.

Режим и распорядок походного дня. Темпы движения. 6.Преодоление различных препятствий.

Страховка и работа с веревкой. Взаимная страховка, самостраховка. Веревка и узлы.

История развития спортивного ориентирования.

Классификация видов спортивного ориентирования.

Организация соревнований по спортивному ориентированию.

Элементы топографии.
	4/144
	ПК- 7,

СК- 5, СК-6, СК-7, СК-9, СК-3.

	БЗ.ДВ1
	Спортивное ориентирование
	История развития спортивного ориентирования. Развитие ориентирования в России. Классификация видов спортивного ориентирования. Виды зимнего ориентирования. Экипировка. Элементы топографии. Определение расстояний на карте. Определение расстояний на местности шагами, по времени, визуально. Факторы, влияющие на точность измерения расстояний. Правила соревнований. Организация соревнований по спортивному ориентированию.
	4/144
	ПК- 7,

СК- 5, СК-6, СК-7, СК-9, СК-3.

	Б3.ДВ.2
	Физкультурно-спортивное совершенствование(футбол)

	Развитие футбола в России.

Участие в Олимпийских играх, чемпионатах мира и Европы. 

Современное состояние футбола в стране. 

Анализ техники ударов, остановок, ведения мяча.

 Методика обучения.

Правила соревнований по футболу: оборудование, инвентарь, разновидности футбольных полей.

Размеры и разметка футбольного поля.

Права и обязанности судей и участников футбольного матча.
Расположение судей на футбольном поле.

Жесты судей.
Проведение соревнований по футболу:
составление положения о соревнованиях;

составление сметы по соревнованиям;

составление календарных игр;

составление отчета о проведенных соревнованиях.
Периодизация тренировки: развитие двигательных качеств; цели и задачи подготовки футболистов.

Планирование тренировочного процесса: распределение нагрузки по месяцам.

Методика обучения техники и тактики игры в футбол:

а) перемещения, остановки и т.д.

б) примерные упражнения.

Методы и средства восстановления в футболе: утомление, работоспособность и т.д.


	23/792
	ОПК – 1, СК – 5, ПК – 1, СК-8

	Б3.ДВ.2
	Физкультурно-спортивное совершенствование(Баскетбол)
	Развитие баскетбола после Великой Отечественной войны. Участие в Олимпийских играх, чемпионатах мира и Европы. 

Современное состояние баскетбола в стране. Размеры и разметка баскетбольной площадки.

Права и обязанности судей и участников баскетбольного матча.
Расположение судей на баскетбольной площадке.

Жесты судей.
Проведение соревнований по баскетболу:
- составление положения о соревнованиях;

- составление сметы по соревнованиям;

- составление календарных игр;

- составление отчета о проведенных соревнованиях.
Периодизация тренировки: развитие двигательных качеств; цели и задачи подготовки баскетболистов.

Планирование тренировочного процесса: распределение нагрузки по месяцам;

Методика обучения техники и тактики игры в. Методы и средства восстановления в баскетболе: утомление, работоспособность и т.д.


	23/792
	СК-5, СК-8, ПК-1, ОПК -1

	Б3.ДВ.2
	Физкультурно-спортивное совершенствование (легкая атлетика)
	Структура и содержание легкой атлетики. Классификация. Организация, проведение и элементарные правила соревнований по легкой атлетике

Классификация техники движений. фазы, структуры, силы движений.

Техника спортивной ходьбы и бега.

 Техника легкоатлетических прыжков. техника легкоатлетических метаний. Основы методики обучения. Методика обучения технике спортивной ходьбы и бега. Методика обучения технике легкоатлетических прыжков. Методика обучения технике легкоатлетических метаний. Основы спортивной тренировки. Этапы многолетней подготовки легкоатлета. Методика развития функциональных возможностей легкоатлета. Управление процессом спортивной тренировки в легкой атлетике. Особенности управления учебно-тренировочным процессом с женским составом. Правила техники безопасности на занятиях по видам легкой атлетики.

	23/792
	СК-5, СК-8, ПК-1, ОПК -1

	Б3.ДВ.2
	Физкультурно-спортивное совершенствование (волейбол)
	Специфика командных игровых видов спорта. Характеристика игры волейбол (техника, тактика, развитие физических качеств). Управление процессом тренировки волейболистов. Построение тренировочных занятий. Технология труда тренера. Система спортивной подготовки.  Научная и методическая работа студентов. Овладение техническими  приёмами: стойки, перемещения, передачи, подачи, нападающий удар, прием мяча, блокирование. Овладение тактическими действиями: индивидуальные и групповые действия в нападении и защите.  Общая и специальная физическая подготовка: упражнения для развития данных сторон подготовки спортсмена. Эффективность технико-тактических действий в игровых и соревновательных условиях. Комплексный контроль в волейболе. Овладение и применение умений и навыков судейства в процессе тренировки и соревнований. Изучение и анализ литературных данных, документации, практического опыта.  Взаимосвязь волейбола со смежными науками. Методы исследований.
	23/792
	СК-5, СК-8, ПК-6, ОК -1

	Б3.ДВ.2
	Физкультурно-спортивное совершенствование (лыжные гонки)
	Развитие лыжных гонок после Великой Отечественной войны. Участие в Олимпийских играх, чемпионатах мира и Европы. 

- Современное состояние лыжных гонок в стране. 

- Анализ техники лыжных ходов. Методика обучения.

-права и обязанности судей и участников соревнований по лыжным гонкам.
- обязанности главного судьи;

- жеребьевка Проведение соревнований по лыжным гонкам с детьми школьного возраста:
- составление положения о соревнованиях;

- составление сметы по соревнованиям;

- составление отчета о проведенных соревнованиях Периодизация тренировки: развитие двигательных качеств; цели и задачи подготовки лыжников.

-Планирование тренировочного процесса: распределение нагрузки по месяцам;

- Методика обучения техники и тактики передвижения на лыжах:

а) классическим и коньковым ходом.

б) примерные упражнения.

-Методы и средства восстановления в лыжных гонках: утомление, работоспособность и т.д. Анализ методики судейства соревнований, разработка документации, производство расчётов по времени, составление смет по проведению соревнований различного масштаба.

Анализ методики судейства соревнований.
	23/792
	СК-1, СК-6, СК-7, СК-8, СК-9

	Б.3.ДВ2
	Адаптивная физическая культура


	Основные понятия («культура», «физическая культура», «адаптивная физическая культура», «адаптивное физическое воспитание»). Определения «реабилитации», «социальной интеграции», «образа жизни».

Предмет, цели, задачи, виды, средства адаптивной физической культуры.

Классификация функций адаптивной физической культуры. Функции адаптивного физического воспитания.

Функции адаптивного спорта.

Функции адаптивной двигательной рекреации.

Функции физической реабилитации.

Взаимосвязь функций адаптивной физической культуры.

Принципы адаптивной физической культуры.

Методы и формы организации адаптивной физической культуры.

Основные закономерности развития физических способностей. Принципы развития физических способностей. Роль, место и значение лечебной физической культуры в физкультурно-оздоровительном и спортивном движении инвалидов с поражениями опорно-двигательного аппарата.

Становление и развитие адаптивной физической культуры среди лиц с поражениями опорно-двигательного аппарата.

История адаптивного спорта для лиц с поражением слуха.

История адаптивного физического воспитания и адаптивного спорта для лиц с поражением зрения.

История адаптивного физического воспитания и адаптивного спорта для лиц с поражением интеллекта.

Развитие паралимпийского движения в мировой практике и в России.

Развитие силовых способностей в адаптивной физической культуре. Основные понятия общей патологии и тератологии.

Основы частной патологии.

Комплексная реабилитация больных и инвалидов.

Медицинские показания и противопоказания к занятиям адаптивной физической культурой.

Первая помощь на занятиях адаптивной физической культурой.

Развитие скоростных способностей в адаптивной физической культуре. Организационные основы врачебно-педагогического контроля лиц с ограниченными функциональными возможностями.

Педагогический контроль за занимающимися адаптивным спортом.

Применение психодиагностических методик для лиц с ограниченными функциональными возможностями.

Вопросы спортивно-медицинской классификации инвалидов с различными поражениями.

Развитие гибкости, координационных способностей в адаптивной физической культуре. Базовые концепции частных методик адаптивной физической культуры.

Методика адаптивной физической культуры детей с нарушением зрения.

Методика адаптивной физической культуры детей с нарушением слуха.

Методика адаптивной физической культуры детей с умственной отсталостью.

Методика адаптивной физической культуры при детском церебральном параличе.

Реабилитация детей с поражением спинного мозга.

Методика адаптивной физической культуры при врожденных аномалиях развития и после ампутации конечностей.

Особенности работы с родителями детей-инвалидов.

Развитие координационных способностей школьников с нарушением речи, слуха, зрения, интеллекта.
	23/792
	ОК-5, ОПК-1,

 ПК-1, ПК-2, СК-5

	Б3.ДВ3
	Музыкально-ритмическое воспитание


	Цели, задачи, средства музыкально-ритмического воспитания.

Музыка и ее значение 

Определение «шейпинг»-оздоровительное значение.

История развития и становления. 

Использование шейпинга, на уроках физической культуры, тренировках, в быту. 

Оздоровительное значение, тренировка и контроль за нагрузкой. Факторы влияющие на интенсивность занятий.

 Исторический аспект.

Условия проведения занятий по аэробике. 

Базовые элементы в аэробике.

Урок аэробики.

Виды оздоровительных программ по аэробике.

 Тренировка и контроль за нагрузкой. Факторы влияющие на интенсивность занятий.
	3/108
	ОК-5, ОПК-1, 

ПК-1, СК-10

	Б3ДВ3
	Спортивная аэробика
	Цели, задачи, средства аэробики

Музыка и ее значение 

 Определение «аэробика»-оздоровительное значение.

История развития и становления. 

Использование аэробики на уроках физической культуры, тренировках, в быту. 

Оздоровительное значение, тренировка и контроль за нагрузкой. Факторы влияющие на интенсивность занятий.

 Условия проведения занятий по аэробике. 

Базовые элементы в аэробике.

Урок аэробики.

Виды оздоровительных программ по аэробике.

Тренировка и контроль за нагрузкой. Факторы влияющие на интенсивность занятий.
Практические занятия по оздоровительной аэробики. Программы с использованием предметов и приспособлений.
	3/108
	ОПК-1, ПК-1, СК-10

	Б3.ДВ.4
	Единоборства


	Общие вопросы теории единоборств.

История развития единоборств. 

История развития и краткая характеристика видов и стилей единоборств.

Терминология в единоборствах.

Обучение приемам техники единоборств. 

Обучение основных стоек, используемых для проведения защитных и атакующих действий. Обучение основных ударов руками и ногами на месте и в движении. Обучение блоков и уходов от ударов руками и ногами.

Совершенствование нанесения ударов руками и ногами в движении по «лапам».

Обучение элементам самообороны от захватов: одежды, рук, шеи, волос и т.д. Обучение элементам самообороны: от ударов руками и ногами. 

Обучение элементам самообороны:  от нанесение ударов ножом. 

Обучение элементам самообороны: от нанесение ударов палкой. Совершенствование элементов самообороны без инвентаря. Совершенствование элементов самообороны с использованием инвентаря. 

Контрольное выполнение приемов самообороны.


	2/72
	ОК-5, СК-2, СК-8

	Б3.ДВ.4
	Лапта


	История развития игры в России. Определение игры. Инвентарь, оборудование. Правила игры («русская лапта», «беговая лапта», «лапта»). Правила касающиеся игроков. Правила отсчёта времени.

Разметка. Судейство. Судьи и их обязанности.   Техника безопасности при игре в лапту. Методика преподавания.
	2/72
	СК-5, СК-8

	БЗ.ДВ5
	Массаж
	История возникновения и развития массажа. Механизм действия массажа на соединительно-тканные образования, гомеостаз и функциональные системы. Влияние массажа на крово и лимфоток. Влияние массажа на функцию внешнего дыхания и газообмен. Влияние массажа на метаболизм, гомеостаз и функцию выделения. Влияние массажа на ЦНС (центральная нервная система) и нервно- мышечный аппарат.  Гигиенический массаж, лечебный, реабилитационный, крио массаж, баночный массаж, перкуссионный массаж, наружный массаж сердца, спортивный массаж (подготовительный, восстановительный, профилактический и реабилитационный) сегментарно - рефлекторный массаж, периостальный массаж, косметический массаж, самомассаж, аппаратный массаж (вибромассаж, пневмомассаж, гидромассаж).

Помещение и оборудование для проведения массажа. Средства для скольжения рук. Требования к массажисту и массируемому. Осмотр массируемой области тела. Подготовка к массажу. Режим работы массажиста. Продолжительность одной процедуры массажа и длительность курсового лечения, положения массируемого и массажиста при проведении массажа отдельных частей тела. Топография проведения массажа. Направление движений руки при выполнении массажа. Приемы: поглаживание (плоскостное, обхватывающее). Разновидности поглаживания (гребнеобразное, глажение, щипцеобразное). Методические указания.

Растирание (гребнеобразное, щипцеобразное, сдвигание, пиление, основанием ладони). Методические указания. Разминание (щипцеобразное, валяние, сдвигание, двойное кольцевое, пощипывание, растяжение, надавливание, выжимание). Методические указания.

Вибрация: непрерывистая (стабильная, лабильная), прерывистая. Разновидности вибраций (встряхивание, потряхивание).

Ударные приемы (похлопывание, покалачивание, рубление). Методические указания. Массаж головы, массаж шеи, массаж верхних конечностей, массаж живота, массаж спины, массаж нижних конечностей. Активные и пассивные упражнения на растягивание. Краткая история возникновения и развития массажа. Подготовительный массаж. Методика проведения подготовительного массажа. Восстановительный массаж. Методика восстанавительного массажа. Профилактический массаж. Методика профилактического массажа. Особенности методики профилактического массажа при занятиях некоторыми видами спорта.

Реабилитационный массаж, массаж при оперативных вмешательствах на тканях опорно-двигательного аппарата. (повреждение мышц, сухожилий, связок, менисков, при вывихах, переломах). Методика массажа в различный видах. Особенности проведения массажа юных спортсменов, женщин и лиц пожилого возраста. Массаж в системе реабилитации спортсменов. Массаж при сотрясении головного мозга, остеохондрозе позвоночника, дискогенных радикулитах, пояснично-кресцовом радикулите, невролгиях, плевритах, при переутомлении и перетреннированности заболеваниях внутренних органов: (ишемическая болезнь сердца. Атеросклероз. Вегето-сосудистая дистония. Гипертоническая и гипотоническая болезнь. Аритмия. Инфаркт миокарда. Стенокордия, обморок. Бронхит.Бронхиальная астма. Гастрит. Язвенная болезнь. Холецестит. Запоры. Мочекаменная болезнь. Простатит. Мостит. Болезненные менструации.
	2/72
	СК-3, СК-4

	Б3. ДВ5
	Акмеология спорта 
	Классификация основных направлений акмеологии. Основные проблемы и задачи акмеологии как науки и учебной дисциплины. Профессиональная  направленность педагога по физической культуре. Структура и содержание образования и уровни его усвоения. Особенности педагогической деятельности бакалавра по физической культуре.

Самосовершенствование как один основных способов максимальной реализации творческого потенциала. Педагогический опыт как самореализация творческого потенциала педагога и ее результат. Акмеологическая направленность подготовки и профессионально-педагогическая деятельность бакалавра по физической культуре.

Образовательные технологии как продукт созидательной деятельности педагога по физической культуре и спорту. Организация и осуществление педагогического общения в процессе физкультурно-спортивной деятельности. Основы и сущность педагогического мастерства педагога по физической культуре. Определение уровней профессионализма педагога по физической культуре. Определение эффективности технологии обучения.

Педагогическое диагностирование в сфере физической культуры и спорта.
	2/72
	ОПК-1, ОПК-2, ПК-3, СК-11, СК-13

	Б.3 ДВ6
	Лыжный спорт
	Материально-техническое обеспечение в лыжном спорте.

История развития лыжного спорта в мире, в России. 

Специально-прикладные упражнения с лыжами и на лыжах. 

 Терминологические понятия при обучении технике лыжных ходов.

Методика обучения классическим лыжным ходам Методика обучения техники попеременных классических ходов.

Методика обучения техники одновременных классических ходов.

Методика обучения техники коньковых ходов. Специально-подводящие упражнения.

Методика обучения техники одновременных двухшажных коньковых ходов.

 Методика обучения техники одновременных одношажных коньковых ходов.

Методика обучения техники попеременного конькового хода.
 Организация и проведение соревнований по лыжному спорту. 

Организация и методика проведения соревнований с детьми школьного возраста.

Организация и методика проведения уроков лыжной подготовки с детьми школьного возраста.  

Методика проведения основной части урока.
	9/288
	ОПК-1, СК- 1,

СК-6, СК-7, СК-9.

	Б3ДВ6
	Конькобежный спорт
	Лекции

 Материально-техническое обеспечение в конькобежном  спорте.

.Зарождение и эволюция коньков.
 Развитие конькобежного спорта в России. Краткая характеристика конькобежного спорта. Меры профилактики в конькобежном спорте. Травматизм в конькобежном спорте.  Терминологические понятия при обучении

технике.Характеристика разновидностей техники бега на коньках. Характеристика фаз скользящего шага. Ритм и темп бега конькобежца.Характеристика техники бега по прямой.

Характеристика техники бега по повороту.Характеристика техники бега со старта.. Организация и проведение соревнований по конькобежному спорту.  Виды катков и конькобежных дорожек. Заливка льда. Инвентарь для подготовки льда. Расчет конькобежной дорожки. Разметка конькобежной дорожки.
Организация и методика проведения соревнований с детьми школьного возраста. Организация и методика проведения уроков с детьми школьного возраста.   Методика проведения основной части урока.
Практические

 Специально-прикладные упражнения 

 Изучение и совершенствование техники передвижения на коньках.

 Изучение и совершенствование техники передвижения в беге на коньках. .Методика обучения техники катанию на коньках. Специально-подводящие упражнения.. Методика обучения техники бега по прямой, по повороту, со старта. Игровые задания при обучении способам передвижения на коньках. Учебная практика.
Организация и проведение учебных занятий, выбор и подготовка мест занятий.
	9/288
	СК-1, СК-6, СК-7, СК-8, СК-9.

	ФТД
	Факультативы
	
	

	ФТД.1
	Физкультурно-спортивные сооружения


	Спортивные сооружения древней Греции, Рима, средневековья. Спортивные сооружения Олимпийских игр нового времени. Спортивные сооружения современных Олимпийских игр.

Классификация спортивных сооружений. Методы проектирования. Типы проектов. Стадии проектирования. Организация строительства. Документация спортивного сооружения. Права и обязанности спортивного сооружения.

Типы открытых спортивных сооружений. Развитие сети школьных открытых спортивных сооружений. Проектирование комплексных спортивных площадок для школ. Строительство открытых спортивных сооружений. Открытые физкультурно-спортивные сооружения. Стадионы. Спортивные залы. Сооружения для конькобежного спорта, хоккея, фигурного катания. Универсальные спортивно-зрелищные залы. Бассейны для спортивного и оздоровительного плавания. Вспомогательные помещения. Комплексы физкультурно-спортивных сооружений. Специализированные физкультурно-спортивные сооружения. 

 Стрелковые тиры. 

Гигиенические требования к местам занятий физическими упражнениями и спортом. Техника безопасности при эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений. Порядок расследования и учета несчастных случаев при занятиях физическими упражнениями. Санитарный контроль за физкультурно-спортивными сооружениями. Организация эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений.

Оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности. Тренажеры, нестандартное оборудование, применяемое на занятиях физическими упражнениями.
	1/36
	ОПК-4, ПК-7

	ФТД.2
	Организация физической культуры и спорта
	Понятие «управления» и «менеджмента» в физической культуре и спорте (ФКиС). «Управление ФКиС». Предмет менеджмента и управления в ФКиС. Менеджмент и управление как наука. Менеджмент и управление как искусство. Менеджмент управление как функция. Менеджмент управление как процесс. Менеджмент управление как совокупность профессионально подготовленных специалистов. Менеджмент управление как аппарат. 
Система управления в ФКиС. Цель менеджмента ФКиС. Механизм менеджмента в ФКиС. Функции менеджмента в ФКиС. Принципы управления ФКиС. Методы менеджмента (управления) в ФКиС. Физкультурно-спортивная организация как открытая система.

Организация ФКиС в дошкольных учебных заведениях, школах, ССУЗах, ВУЗах. Организация ФКиС в КФК и клубах ФК.

Значение пропаганды в развитии ФК. Формы пропаганды физической культуры и спорта. Понятие главная цель. Средства пропаганды (устная, печатная и наглядная).

Общая характеристика бюджетного и внебюджетного финансирования. Классификация бюджетов расходов. Внебюджетное финансирование: доходы физкультурно-спортивных организации от предпринимательской деятельности, поступления из разнообразных внебюджетных фондов содействия развитию ФКиС, спонсорство, спортивные лотереи. Смета. Контроль финансовой деятельности.
История подготовки физкультурных кадров в России. Система подготовки кадров в России. Высшее физкультурное образование. Средне физкультурное образование. Заочное и вечернее образование. Повышение квалификации специалистов. Аспирантура. Подготовка и воспитание общественных кадров. 

Экономические аспекты законодательства в некоторых зарубежных стран о ФКиС. Источники финансирования ФКиС в зарубежных странах.
Организация ФКиС и Испании.

Организация ФКиС и Италии.

Организация ФКиС и США.

Организация ФКиС и Германии.
Международный Олимпийский комитет. Федерации по видам спорта. Международные спортивные объединения
	1/36
	ПК-9
ПК-8
ОК-13 
ОК-7
ОК-1

	Б.4.Б.1
	Физическая культура
	История возникновения подвижных игр. Великие педагоги и их умозаключения об игре. Понятие игры. Отличие подвижных игр от спортивных игр. Виды и простейшая классификация подвижных игр. Оздоровительное, образовательное и воспитательное значение подвижных игр. Планирование подвижных игр в школе. Оценивание играющих. Подвижные игры в разных частях урока. Физминутки, игры на перемене, в группе продленного дня. Подвижные игры в днях здоровья, в оздоровительном лагере, на детских площадках и учреждениях дополнительного образования.  Учет возрастных особенностей учащихся при проведении подвижных игр. Этапы соревнования по подвижным играм. Системы розыгрыша.
Дидактические принципы в методике обучения подвижным играм. Этапы педагогической деятельности руководителя при организации и проведении подвижных игр: выбор игры, подготовка места и инвентаря, организация играющих, объяснение игры, руководство игрой, подведение итогов игры. История развития настольного тенниса за рубежом и в России.

Площадка, оборудование и принадлежности для игры.

Правила игры.
Технические элементы игры. 

Тактика игры в настольный теннис.

Современные системы игры. История развитие футбола: понятие, исторические вехи. 

История развития футбола в России. 

Участие в соревнованиях, Олимпийских играх, чемпионатах мира и Европы. 

Правила игры.

Методика обучения технике и тактике игры в футбол. История развития баскетбола в мире, России. 

Выступление советских баскетболистов на ОИ, ЧМ, ЧЕ.
Основные приёмы техники игры. 

Индивидуальные, групповые и командные тактические действия (нападение и защита). История развитие мини-футбола: понятие, исторические вехи. 

История развития мини-футбола в России. 

Правила игры.

Методика обучения технике и тактике игры в мини-футбол. История развития волейбола в мире, России. 

Участие советских спортсменов в Олимпийских играх, чемпионатах мира и Европы.

Анализ техники и тактики игры. 

Правила соревнований. Современное состояние и перспектива развития гандбола. 

Содержание игры и характеристика её как средства физического воспитания и как вида спорта. 

Последовательность и методика обучения основным приемам техники.

Классификация и анализ техники игровых приемов в нападении и защите. 

Анализ тактики в нападении и защите. Правила соревнований. 

Инвентарь, размеры и разметка площадки. История развития игры.

Современное состояние бадминтона. Характеристика игры. 

Оборудование площадки для игры и инвентарь. 

Техника и тактика игры в бадминтон.

Правила игры. 
	2/400
	ОПК-1; ОПК-5; ПК-1; СК-5; СК-8

	Б5


	Учебная практика 

(инструктивно-методическая)

	Инструктивно – методическая практика проходит на 2 курсе и связана с подготовкой студентов к летней производственной практике в оздоровительных, спортивных лагерях и спортивных площадках по месту жительства. Организуется данный вид практики на спортивной базе филиала ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске «Сосновый бор».  
	3/108
	СК-3, ОПК-5

	Б5
	Учебная практика (научно-исследовательская)


	Научно-исследовательская практика проходит на 4 курсе и  организуется в образовательных учреждениях различного типа. Прикрепление студентов к базам практики осуществляется в соответствии с темой их научного исследования.


	3/108
	ОК-7

	Б5
	Производственная практика (летняя)


	Студенты проходят летнюю производственную практику на 2 курсе  в загородных оздоровительных, спортивных и пришкольных  лагерях, спортивных площадках по месту жительства, в качестве инструктора по физической культуре, воспитателя, инструктора по плаванию
	6/216
	СК-3, СК-5, СК-6, ПК- 7

	Б5
	Производственная практика


	Реализация производственной программы на 3 курсе (6 семестр) предусматривает проведение практики в общеобразовательном учреждении (школах), в качестве учителя физической культуры.
	6/216
	ОПК-1, ПК-7,

 ПК-11, СК-1,
СК-3, СК-5, СК-6, 

	Б5
	Производственная практика


	Производственная практика проходит на 4 курсе ,(8 семестр) осуществляется в образовательных учреждениях различного типа, в качестве учителя физической культуры и педагога дополнительного образования
	6/216
	ОПК-1, ПК-7,

 ПК-11, СК-1,

СК-3, СК-5, СК-6,

	Б6
	Итоговая государственная аттестация

(государственный экзамен по дисциплине «Теория и методика физической культуры и спорта»)
	В программу государственного экзамена включаются дисциплины:  «Теория и методика физической культуры и спорта», «Методика обучения и воспитания физической культуре»,  «Физкультурно-спортивные сооружения»,  «Менеджмент в физической культуре и спорте», «Физиология физического воспитания и спорта», «Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте», «Правовые основы физической культуры и спорта», «История физической культуры и спорта», «Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование». Эти дисциплины непосредственно формируют способность выпускников решать задачи профессиональной деятельности, т.е. ориентируют их на деятельность учителя физической культуры


	3/108
	ОК-4, ОК-5, ОК-13, ОПК-1, ОПК-3, ПК-1, ПК-2, СК-1, СК-3, СК-6, СК-7, СК-9, СК-10. 

	Б6
	Итоговая государственная аттестация

(выпускная квалификационная работа)
	Выпускная квалификационная работа бакалавра предназначена для определения исследовательских умений выпускника, глубины его знаний в избранной научной области, относящейся к профилю специальности, а также навыков экспериментально-методической работы. Содержание выпускной квалификационной работы должно соответствовать проблематике дисциплин общепрофессиональной и профессиональной подготовки в соответствии с государственным образовательным стандартом высшего профессионального образования.
	3/108
	ОК-4, ОК-5, ОК-13, ОПК-1, ОПК-3, ПК-1, ПК-2, СК-1, СК-3, СК-6, СК-7, СК-9, СК-10.


4.4. Рабочие программы учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) размещены на сайте филиала ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске (www.asf.ru) и факультета педагогического образования(www.fpo.asf.ru).
Список дисциплин подготовки бакалавра
	№ 
	Наименование дисциплины

	Гуманитарный, социальный и экономический цикл

	Б1.Б.1
	История

	Б1.Б.2
	Философия

	Б1.Б.3
	Иностранный язык

	Б1.Б.4
	Культура речи

	Б1.Б.5
	Экономика образования

	Б1.В.1
	Правоведение 

	Б1.В.2
	Правовые основы физической культуры и спорта

	Б1.В.3
	Культурология 

	Б1.В.4
	Политология 

	Б1.В.5
	История физической культуры и спорта

	Дисциплины по выбору

	Б1.ДВ1
	Введение в педагогическую профессию

	Б1.ДВ1
	История православной культуры

	Дисциплины по выбору

	Б1.ДВ2
	Социология физической культуры и спорта

	Б1.ДВ2
	Язык и культура

	
	Дисциплины по выбору

	Б1.ДВ3
	Риторика 

	Б1.ДВ3
	Средства массовой информации

	Б1.ДВ3
	Методология научного исследования

	Математический и естественнонаучный цикл

	Б2.Б.1
	Информационные технологии

	Б2.Б.2
	Основы математической обработки информации

	Б2.Б.3
	Естественно-научная картина мира

	Б2.В.1
	Экология 

	Дисциплины по выбору

	Б2.ДВ1
	Информационные технологии в физической культуре и спорте

	Б2.ДВ1
	Технические и аудиовизуаьные средства обучения

	Профессиональный цикл

	Б3.Б.1
	Психология

	Б3.Б.2
	Педагогика 

	Б3.Б.3
	Безопасность жизнедеятельность 

	Б3.Б.4
	Методика обучении и воспитания физической культуре

	Б3.В.1
	Анатомия 

	Б3.В.2
	Физиология 

	Б3.В.3
	Теория и методика физической культуры и спорта

	Б3.В.4
	Психология физической культуры и спорта

	Б3.В.5
	Физиология физического воспитания и спорта

	Б3.В.6
	Основы экономики и менеджмента в сфере физической культуры и спорта

	Б3.В.7
	Биомеханика 

	Б3.В.8
	Спортивная медицина 

	Б3.В.9
	Лечебная физическая культура и массаж

	Б3.В.10
	Гигиена физического воспитания и спорта

	Б3.В.11
	Биохимия

	Б3.В.12
	Спортивная метрология

	Б3.В.13
	Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте

	Б3.В.14
	Гимнастика 

	Б3.В.15
	Легкая атлетика

	Б3.В.16
	Плавание 

	Дисциплины по выбору

	Б3.ДВ1
	Туризм

	Б3.ДВ1
	Спортивное ориентирование

	Дисциплины по выбору

	Б3.ДВ2
	Физкультурно-спортивное совершенствование 

	Б3.ДВ2
	Адаптивная физическая культура

	Дисциплины по выбору

	Б3.ДВ3
	Музыкально-ритмическое воспитание

	Б3.ДВ3
	Спортивная аэробика

	Дисциплины по выбору

	Б3.ДВ4
	Единоборства 

	Б3.ДВ4
	Лапта 

	Дисциплины по выбору

	Б3.ДВ5
	Массаж 

	Б3.ДВ5
	Акмеология спорта

	Дисциплины по выбору

	Б3.ДВ6
	Лыжный спорт

	Б3.ДВ6
	Конькобежный спорт

	Факультативы 

	ФТД.1
	Физкультурно-спортивные сооружения

	ФТД.2
	Организация физической культуры и спорта

	

	Б4.Б.1
	Физическая культура

	Б5
	Практики (У,П)

	Б6
	Итоговая аттестация


В соответствии с ФГОС ВПО по направлению 050100 Педагогическое образование  раздел основной образовательной программы бакалавриата «Учебная и производственная практики» и Трудовым кодексом Российской Федерации (в редакции Закона Российской Федерации от 25.09.92 г. № 3543-1), Положением о порядке проведения практики студентов образовательных учреждений высшего профессионального образования от 25.03.03. № 1154 представляет собой вид учебных занятий, непосредственно ориентированных на профессионально-практическую подготовку обучающихся. Практики закрепляют знания и умения, приобретаемые обучающимися в результате освоения теоретических курсов, вырабатывают практические навыки и способствуют комплексному формированию общекультурных (универсальных),  профессиональных и специальных компетенций.

4.5.1 Программа учебной практики 
При реализации данной ООП предусматривается проведение учебной инструктивно-методической практики (2 семестр). Инструктивно – методическая практика связана с подготовкой студентов к летней производственной практике в оздоровительных, спортивных лагерях и спортивных площадках по месту жительства. Организуется данный вид практики на спортивной базе филиала ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске «Сосновый бор».  Программа представлена на сайте филиала  www.asf.ru
4.5.2 Программа научно-исследовательской практики.

При реализации данной ООП предусматривается научно-исследовательская работа (7 семестр). Научно-исследовательская практика организуется в образовательных учреждениях различного типа. Прикрепление студентов к базам практики осуществляется в соответствии с темой их научного исследования.

Основными задачами научно-исследовательской практики являются:
- изучение фундаментальной и периодической литературы, нормативных и методических материалов по вопросам, разрабатываемым студентом в выпускной квалификационной работе (бакалаврской работе);

- подтверждение актуальности и практической значимости избранной студентом темы исследования;

- оценка практической значимости исследуемых вопросов;

- сбор, систематизация и обобщение практического материала для использования в выпускной квалификационной (бакалаврской) работе;

- подготовка научного отчета на итоговую конференцию, тезисов доклада на студенческую конференцию или статьи для опубликования. Программа представлена на сайте филиала www.asf.ru
4.5.3 Программа производственной практики (летней)
За период обучения студенты проходят летнюю производственную (педагогическую) практику в загородных оздоровительных, спортивных и пришкольных  лагерях, спортивных площадках по месту жительства (4 семестр), в качестве инструктора по физической культуре, воспитателя, инструктора по плаванию. 
Целями летней практики являются:

- формирование высокой общей и профессиональной культуры;

- профессионально - педагогических умений будущего специалиста сферы физической культуры в условиях специфической деятельности - летнего оздоровительного отдыха школьников;                                                                                 

- сосредоточение своей деятельности на важнейших направлениях, таких как, формирование мотивации и потребности в двигательной деятельности, как способе физического и духовного совершенствования личности, воспитание моральных и волевых качеств, привитие школьникам навыков здорового образа жизни;

-  практическое     освоение    студентами различных видов педагогической деятельности (отрядных вожатых, воспитателей, инструкторов по физической культуре и плаванию, руководителей спортивных секций).

Программа представлена на сайте филиала www.asf.ru
4.5.4 Программа производственной практики
Реализация педагогической программы на 3 курсе (6 семестр) предусматривает проведение практики в общеобразовательном учреждении (школах), в качестве учителя физической культуры. 
Целями педагогической  практики на 3-м курсе являются:

- ознакомление с реальным производством в соответствии с профилем и особенностями избранной специальности;

-выработки  соответствующих квалификационным характеристикам основных первичных профессиональных умений, в том числе обучения методам и приемам ведения научных исследований, владение компьютерной грамотой и т.д.;

- формирование бережного отношения к средствам производства, воспитание трудолюбия;

- качественная подготовка студентов к самостоятельному и  творческому выполнению     основных      профессиональных      функций       бакалавра физической    культуры в    реальных      условиях           «производственной» действительности;

- развитие интереса к избранной профессии;

- закрепление теоретических знаний полученных во время аудиторных занятий. 
Базами практики являются:

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3 с углублённым изучением отдельных предметов имени Г. Панфилова», 

НМОУ « Гимназия № 11», 

МОУ« Основная общеобразовательная школа № 8».
Программа представлена на сайте филиала  www.asf.ru
4.5.5 Программа производственной практики

Педагогическая практика на 4 курсе ,(8 семестр) осуществляется в образовательных учреждениях различного типа, в качестве учителя физической культуры и педагога дополнительного образования. Программа представлена на сайте филиала  www.asf.ru
Практика призвана углубить и закрепить теоретические и методические знания, умения и навыки студентов по профессиональным циклам), а также сформировать профессиональные навыки и умения в условиях реального учебно-воспитательного процесса. В ходе практики студентам предоставляется возможность реализации плана организационно-воспитательной работы с учащимися, а также самостоятельной подготовки и проведения уроков по физической культуре. Кроме того, студент принимает участие во внеклассной работе с учащимися (коррекционной и развивающей), построенной на базе профильного предметного содержания.

В период педагогической практики студент овладевает профессиональными педагогическими умениями и навыками самостоятельного ведения учебно-воспитательной работы. 

Цели и задачи педагогической практики:

- углубление и закрепление теоретических знаний, полученных в филиале, и применение этих знаний в учебно-воспитательной работе по физической культуре;

 - проведение учебно-воспитательной работы с детьми с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, забота о здоровье школьников;

- подготовка к проведению учебной и внеклассной работы по физической культуре и спорту с применением разнообразных методов, активизирующих познавательную деятельность учащихся;

- подготовка к  работе со школьными организациями;

- стимулирование интереса к научно-исследовательской работе в области педагогических и профильных наук с использованием.  

Педагогическая практика проводится на базе общеобразовательных школ г.Анжеро-Судженска и школ области, по месту жительства студентов, а также на кафедре спортивных дисциплин филиала ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске. По итогам практики студентом предоставляется отчет с анализом всех видов его деятельности (организационно-воспитательной, преподавательской, коррекционно-развивающей, спортивно-массовой).

Базы практики:

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3 с углублённым изучением отдельных предметов имени Г. Панфилова», 

НМОУ « Гимназия № 11», 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 12», 

МОУ « Средняя общеобразовательная школа № 22», 

МОУ ДОД «Станция юных туристов», 

МОУ ДОД «Детский оздоровительно-образовательный спортивный центр» «Олимп», 

Филиал ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске, кафедра спортивных дисциплин.
Содержание и порядок проведения практик регламентируются рабочими программами и Положением об организации педагогической практики филиала ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в городе Анжеро-Судженске. Филиалом заключены договоры с соответствующими образовательными учреждениями о проведении на их базе практик.
5 Фактическое ресурсное обеспечение ООП
Фактическое ресурсное обеспечение данной ООП формируется на основе требований к условиям реализации основных образовательных программ бакалавриата, определяемых ФГОС ВПО по данному направлению подготовки.

Основная образовательная программа подготовки бакалавра по направлению 050100 Педагогическое образование и профилю Физическая культура, реализуемая филиалом ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в г.Анжеро-Судженске располагает соответствующей, действующим санитарно-техническим нормам, материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов учебной деятельности, включая внеаудиторную, а также научно-исследовательскую работу студентов, предусмотренных учебным планом.

Основная образовательная программа бакалавра обеспечена и осуществляется на должном уровне, предполагающем наличие необходимого лабораторно-практического и информационного обеспечения учебного процесса, возможностью  доступа каждого студента к библиотечным фондам, сетевым источникам информации и базам данных, достаточным наличием учебно-методических материалов, а также  мультимедийных, аудио- и видеоматериалов по всем  видам учебной деятельности, включая внеаудиторную (самостоятельную) работу.

5.1 Кадровое обеспечение учебного процесса.
Реализация основной образовательной программы обеспечивается научно-педагогическими кадрами, имеющими базовое образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины, систематически занимающимися научной и научно-методической деятельностью. Преподаватели профессиональных дисциплин в основном, имеют ученую степень и опыт деятельности в соответствующей профессиональной сфере. Удельный вес преподавателей, имеющих ученую степень и/или ученое звание, составляет 60,5%, что соответствует требованиям ФГОС ВПО по направлению 050100 Педагогическое образование и профилю подготовки Физическая культура.
Для преподавания дисциплин предусмотренных образовательной программой подготовки бакалавра физической культуры привлекаются специалисты-практики, руководители учреждений спортивной сферы. К образовательному процессу привлечено 15% преподавателей из числа действующих руководителей и работников профильных организаций, 7% от общего числа преподавателей имеющих стаж практической работы по данному направлению на должностях руководителей или ведущих специалистов более 10 последних лет.
Научными руководителями выпускных квалификационных работ являются преподаватели имеющие ученую степень, а также высококвалифицированные специалисты, работающие в области физической культуры и спорта, и имеющие опыт научного руководства студентами и аспирантами.

Систематически проводится работа по повышению квалификации преподавателей в области физической культуры и спорта.

5.2.Учебно-методическое и информационное обеспечение учебного процесса.
Все дисциплины учебного плана обеспечены рабочими программами, а также учебно-методической документацией по различным видам занятий, разработанной преподавателями филиала ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске.
Для подготовки бакалавров направления Педагогического образования  профиль Физическая культура филиала ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске  обеспечен:  

- учебниками и учебными пособиями, имеющих гриф «Рекомендовано Министерством образования Российской Федерации», рекомендацию УМО вузов России.  Библиотечные фонды филиала обеспечиваются научными периодическими изданиями России и зарубежных стран;

- разработанной образовательной программой, включающей учебный план, программы и учебно-методические материалы по всем учебным дисциплинам, положения о проведении различных видов практик с указанием информационной базы и т.п., позволяющими эффективно проводить текущий, промежуточный и итоговый контроль по каждой дисциплине и всему циклу;

- необходимой научной литературой по профессиональным и специальным дисциплинам, по направлению 050100 Педагогическое образования по профилю Физическая культура, а также профессиональными журналами:
· Физическая культура в школе;

· Теория и практика физической культуры;

· Физическая культура: воспитание, образование, тренировка;

· Спортивная жизнь России;

· Спорт для всех.

- мультимедийными аудиториями, в которых преподаватели имеют возможность использовать электронные презентации лекционных курсов, практических занятий, курсовых и квалификационных работ, а также при защите учебных и педагогических практик);

- компьютерными классами, в т.ч. классом открытого доступа в Интернет, которые используются в учебном процессе для проведения занятий по учебным дисциплинам, предполагающим использование информационных технологий, для написания дипломных, курсовых, контрольных и реферативных работ студентами. 
На кафедре спортивных дисциплин имеются электронные версии учебников, учебных  и  учебно-методических пособий, учебно-методических рекомендаций по дисциплинам учебного плана, которыми студенты пользуются в процессе самостоятельной работы.  

Реализация основной образовательной программы подготовки бакалавра обеспечивается доступом каждого студента к библиотечным фондам и базам данных, по содержанию соответствующих полному перечню дисциплин основной образовательной программы, наличием соответствующих методических пособий и рекомендаций по всем дисциплинам и по всем видам занятий – практикумам, курсовому и дипломному проектированию, практикам, а также наглядными пособиями, аудио-, видео- и мультимедийными материалами. Каждый обучающийся обеспечен доступом к электронно-библиотечной системе, содержащей издания по основным изучаемым дисциплинам и сформированной на основании прямых договоров с правообладателями учебной и учебно-методической литературы. 
В филиале ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске   реализован проект электронной библиотеки «INFOLIO», которая дополняет фонды библиотеки и расширяет доступ студентов к учебной и художественной литературе средствами современных информационных технологий.

Библиотекой филиала  ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске  заключено лицензионное соглашение с оператором сетевого сайта проекта еLIBRARY.RU OOO «Научная электронная библиотека». Обеспечена возможность осуществления одновременного индивидуального доступа к такой системе не менее чем для 25% обучающихся. В читальном зале возможен доступ к 60-ти бесплатным электронным библиотекам и архивам статей более чем 50 периодических изданий.
5.3.Материально-техническое обеспечение учебного процесса.
Для реализации ООП по направлению 050100 Педагогическое образование с профилем подготовки Физическая культура в вузе создана материально-техническая база, обеспечивающая проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом вуза.
Для реализации бакалаврской программы по данному направлению подготовки материально-техническое обеспечение включает в себя: спортивный зал и спортивное оборудование, лыжную базу, стадион, мультимедийные аудитории, лабораторию гигиены, анатомии и физиологии, видеокабинеты. 

Для обеспечения бакалавра используется бассейн специализированной детско-юношеской спортивной школы олимпийского резерва г. Анжеро-Судженска в соответствии с договором о сотрудничестве.
При использовании электронных изданий каждый обучающийся во время самостоятельной подготовки обеспечивается рабочим местом в компьютерном классе с выходом в Интернет в соответствии с объемом изучаемых дисциплин. 

Филиал ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске обеспечен комплектом лицензионного программного обеспечения: 

Оборудование и программное обеспечение компьютерных классов АСФ КемГУ

	Ауд.
	Техническая спецификация компьютеров

Процессор/Оперативная память/Жесткий диск/Монитор
	Количество,

шт.
	Площадь,

м2

	3 (1 корп.)
	Intel Celeron 2GHz/RAM 512-768Mb/HDD 20-40Gb/17'' LG Flatron 775FT CRT
	9
	43,2



	6 (1 корп.)
	Intel Pentium Dual-Core 2,5 GHz/RAM 2Gb/HDD 80Gb/17'' Acer V173 LCD
	9
	54



	Класс открытого доступа (1 корп.)
	Intel Celeron 2GHz (5 шт.),

AMD Sempron 1,8 GHz (5 шт.)/RAM 1Gb/HDD 80Gb/19'' LG Flatron L1952S LCD
	10
	63



	10 (2 корп.)
	Intel Celeron 333 MHz/RAM 160 Mb/HDD 3-4 Gb/15'' ViewSonic E653-HighScreen MS1590P CRT
	10
	40,4



	11 (2 корп.)
	Intel Celeron 333 MHz/RAM 160 Mb/HDD 3-4 Gb/15'' HighScreen MS1590P CRT
	7
	33,6



	18 (2 корп.)
	Intel Celeron 1,8 GHz (1 шт.), 2,5GHz (3 шт.), AMD Sempron 1,8GHz (1 шт.)/ RAM 1Gb/HDD 80Gb/17''  Samsung710V, Acer LCD (2 шт.)/LG Flatron CRT (4 шт.)
	6
	 <...>

	20 (2 корп.)
	Intel Celeron 2.5 GHz (4 шт.)

AMD Sempron 1,8 GHz (6 шт.)/RAM 1Gb/HDD 80Gb/17'' LG Flatron L1750E LCD
	10
	57,5




Все компьютерные классы подключены к сети Интернет (5Mbit/sec), могут использоваться для проведения тестирования студентов в режимах on-line и off-line.  При проведении занятий в компьютерных классах используется мультимедийное оборудование: 5 комплектов лазерных проекторов и экранов, 1 комплект системы видеоконференцсвязи.  

На всех компьютерах установлены лицензионные программы Microsoft Windows XP Pro SP3, Microsoft Office 2003, WinRAR, Антивирус Касперского, а также специализированное ПО (1С, ProjectExpert и др.).   

При проведении занятий и конференций используется проекционное оборудование. 
В целом имеющаяся материально-техническая база позволяет обеспечить проведение всех видов теоретической и практической подготовки, предусмотренных учебным планом.

6 Характеристики среды вуза, обеспечивающие развитие общекультурных (социально-личностных) компетенций выпускников
Концепцию формирования среды вуза, обеспечивающей развитие социально-личностных компетенций обучающихся, определяют следующие документы:

- Положение о факультете филиала ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске, утвержденном Ученым советом АСФ КемГУ 26 мая 2004 г. (Протокол № 8).

- Положение о факультете ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет», утвержденное Ученым советом 20 мая 2009 года.

- Положение о научно-исследовательской деятельности филиала ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске. (26.03.09.)
- Положение о конкурсе на лучшую научную работу студентов. (16.02.10.)
- Положение о звании «Отличник НИРС». (16.02.10.)
- Положение о поощрении студентов (24.06.08.)

- Концепция воспитательной деятельности (20.02.04.)

- Программа воспитательной работы для студентов филиала ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в гор. Анжеро-Судженске. (30.09.08.)
- Положения о стипендиальном обеспечении и формах социальной поддержки студентов филиала ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в гор. Анжеро-Судженске. (протокол от 24.06.08.  № 108)
- Положение о кураторе академической группы. (28.09.08.)
- Положение о старшем кураторе (29.09.08.)

- Календарный план воспитательной работы в филиале ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в гор. Анжеро-Судженске.

- План работы по патриотическому воспитанию студентов филиала ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске.
- Программа профилактики наркотической, алкогольной зависимости и табакокурения. (30.09.08.)
- Программа по профилактике правонарушений (23.05.07.)

- Программа профилактики борьбы с Вич – инфекцией. (29.09.08.)
В филиале ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске созданы условия способствующие укреплению нравственных, гражданственных, общекультурных качеств обучающихся, развитию личности и регулирования социально-культурных процессов. Основными направлениями воспитательной работы являются: профессионально-трудовое, гражданско-патриотическое и культурно-нравственное. Основные формы работы: беседы, круглые столы, досуго-познавательные мероприятия, конкурсы, спортивные соревнования и др. Студенты факультета успешно принимают активное участие в различных фестивалях, конкурсах, олимпиадах («Студенческая весна», «Первый снег», и т.д.). 

Активное участие студенты принимают в научно-исследовательской  работе (научное студенческое общество, конференции и олимпиады различного уровня, выполнение социальных и дипломных проектов), социально значимых акциях («Меняем сигареты на конфеты», «Сумей сказать нет!», общегородской субботник и др.).

Студенты участвуют в благотворительных акциях «Первый раз в первый класс!», «Подарок от Деда Мороза», оказывают шефскую помощь ветеранам войны и труда, инвалидам.

Система студенческого самоуправления факультета Педагогического образования представлена студенческой профсоюзной организацией, советом старост, студенческим советом, творческим активом. Студенты активно участвуют в работе студенческих творческих коллективов и в спортивных секциях. В филиале действует научное студенческое сообщество, студенческий пресс-центр, спортивный клуб, работают спортивные секции, вокальный и танцевальные кружки и многое другое. 

В филиале ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске реализуются разнообразные формы социальной поддержки студентов и сотрудников. 

«Положение о стипендиальном обеспечении и мерах социальной поддержки студентов  филиала ГОУ ВПО «Кемеровский государственный университет» в г. Анжеро-Судженске» утверждено Ученым советом АСФКемГУ протокол от 24.06.08 г. №108.

Администрацией Кемеровской области разработан комплекс мер социальной поддержки студентов и сотрудников профессионального образования области.

· Целевая субсидия утверждена Постановлением Администрации Кемеровской области(АКО) от 16.12.02 г. №149 «О целевой субсидии на оплату обучения».
· Бесплатные продуктовые наборы – Постановление АКО от 22.03.02 г.№28 « О мерах по социальной поддержке студенческой молодежи», Распоряжение АКО от 12.04.02 г. №260-р «Об утверждении Положения об обеспечении продуктовыми наборами студентов государственных образовательных учреждений высшего и среднего профессионального образования, находящихся на территории Кемеровской области.
· Льготный проезд – Закон Кемеровской области от  17.01.05 г. №3 «О льготном проезде студентов и учащихся, обучающихся по очной форме обучения в государственных образовательных  учреждениях высшего, среднего и начального профессионального образования, находящимся на территории Кемеровской области.
· Льготный проезд в городском  транспорте  предоставляется малообеспеченным студентам (имеющим доход на одного члена семьи не выше прожиточного минимума по области) высших и средних специальных учебных заведений области в размере 50% от стоимости проезда за исключением летних месяцев.
· Единовременное социальное пособие в связи с рождением ребенка – Распоряжение АКО от 09.03.05 г. и Положения «Об утверждении единовременного социального пособия семьям студентов высших и средних специальных учебных заведений, находящихся в Кемеровской области в связи с рождением ребенка».
· Выплата премий научно-педагогическим работникам, аспирантам, докторам, а также  лицам, защитившим кандидатскую (докторскую) диссертацию имеющим диплом о присвоении ученой степени.
В соответствии с Законом Кемеровской области «О предоставлении долгосрочных целевых займов и развитии ипотечных отношений в жилищной сфере Кемеровской области» займы на приобретение жилья предоставляются работникам бюджетной сферы, а также семьям студентов.

7 Нормативно-методическое обеспечение системы оценки качества освоения обучающимися ООП бакалавриата по направлению подготовки 050100 Педагогическое образование

В соответствии с ФГОС ВПО бакалавриата по направлению подготовки 050100 Педагогическое образование и Типовым положением о вузе оценка качества освоения обучающимися основных образовательных программ включает текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую государственную аттестацию обучающихся.

Виды текущего контроля:
· контрольные вопросы, типовые задания для практических занятий, контрольные и лабораторные работы, коллоквиумы, тесты и компьютерные тестирующие программы эссе, рефераты, контрольные срезы, Федеральный экзамен в сфере профессионального образования (ФЭПО).

Виды промежуточного контроля

· зачет;

 «зачтено» - последовательный, логически изложенный ответ. Допускаются незначительные недочёты в ответе студента как отсутствие самостоятельного вывода, речевые ошибки и др. 

«не зачтено» - студент не может изложить содержание материала, не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные и наводящие вопросы преподавателя.

· экзамен;
«отлично» - глубокий, осмысленный, полный  по содержанию ответ, не требующий дополнений и уточнений. Отличный ответ должен характеризоваться  последовательностью, логикой изложения, умением студента подтверждать основные теоретические положения практическими примерами, устанавливать межпредметные связи, наличием собственной точки зрения на излагаемую проблему. Студент должен продемонстрировать умение анализировать материал, обобщать его, делать точные емкие выводы. Ему необходимо хорошо ориентироваться в содержании материала, быстро и точно отвечать на дополнительные вопросы. Речь студента должна быть грамотной и достаточно выразительной.

 «хорошо» - содержательный полный ответ, требующий лишь незначительных уточнений и дополнений, которые студент может сделать самостоятельно после наводящих вопросов преподавателя. Допускаются такие незначительные недочёты в ответе студента как отсутствие самостоятельного вывода, нарушение последовательности в изложении, речевые ошибки и др. 

По остальным позициям ответ должен соответствовать  требованиям, предъявляемым к отличному ответу.

 «удовлетворительно» -  содержание материала раскрыто, но недостаточно глубоко. Удовлетворительный ответ требует серьёзных дополнений, не всегда последователен и логичен, не всегда содержит обобщения и выводы. Студент испытывает затруднения в установлении связи теории с практикой, не достаточно доказателен в процессе изложения материала, не всегда оперативно и адекватно реагирует на дополнительные вопросы, однако, понимает основные положения учебного материала, оперирует основными понятиями дисциплины.

«неудовлетворительно» - студент не может изложить содержание материала, не знает основных понятий дисциплины, не отвечает на дополнительные и наводящие вопросы преподавателя.

· курсовая работа
«Отлично»: курсовая работа носит исследовательский ха​рактер, содержит анализ литературных данных, результаты обоб​щения практики, результаты экспериментальной части исследо​вания, подтвержденные статистическими данными, логичное из​ложение материала, выводов и практических рекомендаций. Ра​бота имеет положительные отзывы научного руководителя и ре​цензента. При защите студент показывает знания вопросов темы, свободно оперирует данными исследования, во время доклада ис​пользует иллюстративный материал, свободно отвечает на постав​ленные вопросы, вносит обоснованные предложения.

«Хорошо»: курсовая работа носит исследовательский ха​рактер, имеет главу с анализом литературы, содержит фактичес​кий материал экспериментального характера, наблюдения и ана​лиз соревновательной (тренировочной) деятельности, последо​вательное изложение материала, выводы, но недостаточно обо​снованные предложения. При защите студент показы​вает знание вопросов темы, оперирует данными исследования, вносит предложения по улучшению качества (организации) физкультурно-спортивных занятий и др. Во время доклада использует иллюстрации (раздаточный материал), без особых затруднений от​вечает на вопросы.

«Удовлетворительно»: курсовая работа носит исследо​вательский характер на основе анализа литературных данных, ана​лиза документов, изучения опыта, но имеет поверхностный ана​лиз, в ней нет четкой последовательности изложения материала, представлены необоснованные предложения. При защите студент проявляет не​уверенность, показывает слабое знание вопросов темы, не дает достаточно аргументированных ответов на поставленные вопросы.

«Неудовлетворительно»: курсовая работа не носит ис​следовательского характера, не имеет анализа литературных дан​ных и изучения практики, не отвечает требованиям кафедры в отношении курсовых работ. В ней нет выводов или они носят общий характер, не вытекающий из материала курсовой работы. При защите студент затрудняется отвечать на поставленные по теме вопросы, не знает теории вопроса, при ответе допускает существенные ошибки, не используется иллюстративный материал. 
Виды итоговой государственной аттестации:

· Выпускной экзамен по дисциплине «Теория и методика физической культуры и спорта»


Оценка ставится по четырех балльной шкале («отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно»).

Оценка «отлично» выставляется, если студент демонстрирует высокий уровень владения теоретическими знаниями, свободно ориентируется в вопросах теории и методики физической культуры и спорта, апеллирует к литературным источникам, проявляет умение доказательно объяснять факты теории и методики физической культуры и спорта в исторической перспективе и с точки зрения новейших достижений науки, в ответе студента прослеживаются межпредметные связи. Студент должен обнаруживать умение критично относиться к научной информации, уметь формулировать собственные суждения, проявлять собственную профессиональную позицию, иллюстрировать свой ответ соответствующими примерами, уметь анализировать собственную деятельность, делать адекватные выводы. Ответ должен быть логически выстроен, профессиональная терминология должна использоваться осмысленно, ответы на дополнительные вопросы не должны вызывать затруднений.
Оценка «хорошо» выставляется, если студент демонстрирует достаточно высокий уровень владения теоретическими знаниями, довольно свободно ориентируется в вопросах теории и методики физической культуры и спорта, апеллирует к основным литературным источникам, проявляет умение доказательно объяснять факты теории и методики физической культуры и спорта в исторической перспективе и с точки зрения новейших достижений науки, при этом допускаются небольшие неточности, устраняемые с помощью дополнительных вопросов. В ответе студента должны прослеживаться межпредметные связи. Студент должен обнаруживать умение критично относиться к научной информации, уметь формулировать собственные суждения, проявлять собственную профессиональную позицию, иллюстрировать свой ответ соответствующими примерами, уметь анализировать собственную деятельность, делать адекватные выводы. Ответ должен быть логически выстроен, должна использоваться профессиональная терминология.
Оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент знает основной материал теории и методики физической культуры и спорта, но испытывает трудности в его самостоятельном воспроизведении, ориентируется в вопросах, но испытывает трудности в объяснении фактов теории и методики физической культуры и спорта в исторической перспективе и с точки зрения новейших достижений науки. В ответе студента прослеживаются слабые межпредметные связи. При помощи дополнительных вопросов студент обнаруживает знание научной информации, формулирует собственные суждения, обнаруживает недостаточно сформированную собственную профессиональную позицию, затрудняется в иллюстрировании своего ответа соответствующими примерами, в умении анализировать собственную деятельность, делать адекватные выводы, но может справиться с указанными трудностями под руководством преподавателя. Логика ответа нарушена, отмечаются неточности в использовании профессиональной терминологии.
Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент не знает основной материал теории и методики физической культуры и спорта, имеет отдельные представления о его содержании. Не ориентируется в вопросах теории и методики физической культуры и спорта, в ответе не апеллирует к литературным источникам, не владеет знанием исторической перспективы и новейших достижений науки. В ответе студента не прослеживаются межпредметные связи. Отсутствует умение формулировать собственные суждения, обнаруживать собственную профессиональную позицию. Отрывочные теоретические высказывания студент не способен иллюстрировать соответствующими примерами, не умеет анализировать собственную деятельность, делать адекватные выводы. Логика ответа отсутствует, студент не владеет профессиональной терминологией, испытывает значительные затруднения при ответах на наводящие и дополнительные вопросы преподавателей.
· Защита выпускной (квалификационной) работы

Выпускная квалификационная работа оценивается по четырех балльной системе («отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно»).

«Отлично»: дипломная работа носит исследовательский ха​рактер, содержит анализ литературных данных, результаты обоб​щения практики, результаты экспериментальной части исследо​вания, подтвержденные статистическими данными, логичное из​ложение материала, выводов и практических рекомендаций. Ра​бота имеет положительные отзывы научного руководителя и ре​цензента. При защите студент показывает знания вопросов темы, свободно оперирует данными исследования, во время доклада ис​пользует иллюстративный материал, свободно отвечает на постав​ленные вопросы, вносит обоснованные предложения.

«Хорошо»: дипломная работа носит исследовательский ха​рактер, имеет главу с анализом литературы, содержит фактичес​кий материал экспериментального характера, наблюдения и ана​лиз соревновательной (тренировочной) деятельности, последо​вательное изложение материала, выводы, но недостаточно обо​снованные предложения. Работа имеет положительные отзывы научного руководителя и рецензента. При защите студент показы​вает знание вопросов темы, оперирует данными исследования, вносит предложения по улучшению качества (организации) физкультурно-спортивных занятий и др. Во время доклада использует иллюстрации (раздаточный материал), без особых затруднений от​вечает на вопросы.

«Удовлетворительно»: дипломная работа носит исследо​вательский характер на основе анализа литературных данных, ана​лиза документов, изучения опыта, но имеет поверхностный ана​лиз, в ней нет четкой последовательности изложения материала, представлены необоснованные предложения. Имеет положитель​ные отзывы научного руководителя и рецензента, однако в них имеются серьезные замечания. При защите студент проявляет не​уверенность, показывает слабое знание вопросов темы, не дает достаточно аргументированных ответов на поставленные вопросы.

«Неудовлетворительно»: дипломная работа не носит ис​следовательского характера, не имеет анализа литературных дан​ных и изучения практики, не отвечает требованиям кафедры в отношении дипломных работ. В ней нет выводов или они носят общий характер, не вытекающий из материала дипломной работы. В отзывах научного руководителя и рецензента имеются критические замечания. При защите студент затрудняется отвечать на поставленные по теме вопросы, не знает теории вопроса, при ответе допускает существенные ошибки, не используется иллюстративный материал. 

7.1 Фонды оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
Контроль знаний проводится в соответствии с Типовым положением об образовательном учреждении высшего профессионального образования от 05.04.01г. №264 о проведении промежуточной аттестации. Организация текущего контроля осуществляется в соответствии с учебными планами бакалавариата, которые определяют виды текущего контроля  и  определяются рабочими программами дисциплин. Положение об итоговой государственной аттестации введено в соответствии с Типовым положением о высшем учебном заведении РФ, утвержденным постановлением Правительства РФ от 26.06.93 №597 и Положением об итоговой государственной аттестации выпускников высших учебных заведений в РФ, утвержденным Госкомвузом РФ №3 от 25.05.94.
В учебном процессе применяют следующие формы контроля и промежуточной аттестации:

· входное тестирование;

· промежуточное тестирование;

· текущее компьютерное тестирование;

· контрольные работы;

· зачет;

· экзамен;

· защита курсовой работы.

В соответствии с требованиями ФГОС ВПО по данному направлению подготовки для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям соответствующей ООП разрабатываются фонды оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. Фонды включают: контрольные вопросы и типовые задания для практических занятий, контрольных и лабораторных работ, коллоквиумов, зачетов и экзаменов; тесты и компьютерные тестирующие программы, контрольные срезы; примерную тематику курсовых работ, эссе и рефератов. 

Дважды в течение учебного года студенты принимают участие в Федеральном экзамене в сфере профессионального образования (ФЭПО). ФЭПО проводится в форме компьютерного тестирования студентов и направлен на проверку выполнения требований Государственных образовательных стандартов высшего профессионального образования. Целью ФЭПО является формирование единых требований к оценке качества подготовки бакалавров.

Студенты при промежуточной аттестации сдают в течение учебного года не более 10 экзаменов и 12 зачетов. В указанное число не входят экзамены и зачеты по физической культуре и факультативным дисциплинам.

Филиалом созданы условия для максимального приближения программ текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся к условиям их будущей профессиональной деятельности. Для этого, кроме преподавателей конкретной дисциплины, в качестве внешних экспертов активно привлекаются работодатели, преподаватели, читающие смежные дисциплины. 

Указанные формы оценочных средств позволяют оценить степень сформированности компетенций обучающихся.

7.2 Итоговая государственная аттестация выпускников ООП бакалавриата

Итоговая государственная аттестация бакалавра Педагогического образования  профиль Физическая культура включает защиту выпускной квалификационной работы  и государственный экзамен, по решению Ученого совета филиала ГОУ ВПО «Кемеровский  государственный университет» в г. Анжеро-Судженске, по дисциплине «Теория и методика физической культуры и спорта».
Итоговое аттестационное испытание предназначено для определения практической и теоретической подготовленности бакалавра Педагогического образования  по профилю Физическая культура, к выполнению образовательных задач, установленных государственным образовательным стандартом по направлению 050100 Педагогическое образование, и продолжению образования по программам подготовки магистра.
Аттестационные испытания, входящие в состав итоговой государственной аттестации выпускника, полностью соответствуют основной образовательной программе высшего профессионального образования, которую он освоил за время обучения.

С целью программно-методического обеспечения итоговой государственной аттестации выпускников разработаны и утверждены:

- программа государственного экзамена;

- методические рекомендации по подготовке и написанию выпускной квалификационной работы. 

Условия и сроки выполнения выпускной квалификационной работы устанавливаются Ученым советом факультета педагогического образования на основании соответствующего ФГОС ВПО.

Выпускная квалификационная работа бакалавра представляет самостоятельную и завершенную разработку, в которой анализируются актуальные с точки зрения физической культуры и спорта, а также адаптивной физической культуры темы. Квалификационная работа свидетельствует о способностях студента проводить научные исследования, используя полученные в ходе освоения основной образовательной программы результаты.

Тематика выпускных квалификационных работ определяется кафедрой спортивных дисциплин. Студенту предоставляется право выбора темы или предложения своей тематики, с обоснованием ее целесообразности. 

Выпускная квалификационная работа бакалавра содержит обоснование выбора темы исследования, обзор опубликованной литературы по данной теме, изложение полученных результатов экспериментального исследования, выводы и приложения. 

Работа сопровождается иллюстрированным материалом, списком используемых литературных источников, включая работы зарубежных и отечественных исследователей последних лет, нормативно-правовыми и методическими материалами в области физической культуры и спорта. 

Во время процедуры защиты работ студентами используется мультимедийная и др. техника.

Выпускная квалификационная работа позволяет выявить уровень профессиональной эрудиции выпускника, его методическую подготовленность, владение умениями и навыками профессиональной деятельности; показывает умение кратко, логично и аргументировано излагать материал, оценивать свой вклад в решение проблемы; владение методами математического анализа, что подтверждает достоверность и обоснованность выводов, полученных по результатам исследования.  
При экспертизе выпускных квалификационных работ привлекаются внешние рецензенты из числа ведущих специалистов образовательных учреждений, ученые и преподаватели других вузов.  

Критерии оценок выпускной квалификационной работы разрабатываются кафедрой спортивных дисциплин с учетом  Типового положения о высшем учебном заведении РФ, утвержденным постановлением Правительства РФ от 26.06.93 №597 и Положением об итоговой государственной аттестации выпускников высших учебных заведений в РФ, утвержденным Госкомвузом РФ №3 от 25.05.94.
8 Другие нормативно-методические документы и материалы, обеспечивающие качество подготовки обучающихся.

9 Возможности продолжения образования

Выпускник по завершению программы подготовки по направлению 050100 Педагогическое образование  по профилю Физическая культура, может продолжить обучение в магистратуре по направлениям 050100  «Педагогическое образование», 34300  «Физическая культура».
Приложение 1
Бюджет времени (в неделях)

	Курсы
	Теоретическое обучение
	Экзаменационная сессия
	Учебная практика
	Производственная практика
	Итоговая государственная аттестация
	Каникулы
	Всего

	I
	36 нед.
	4 нед.
	2 нед.
	
	
	10 нед. 
	52

	II
	34 нед.
	4 нед.
	
	4 нед.
	
	10 нед. 
	52

	III
	34 нед.
	4 нед.
	
	4 нед.
	
	10 нед. 
	52

	IV
	30 нед.
	4 нед.
	2 нед.
	4 нед.
	2 нед.
	8 нед. 
	52

	Итого:
	134 нед.
	16 нед.
	4 нед.
	12 нед.
	2 нед.
	38 нед.
	208

	
	
	Учебная практика (разделом практики может быть НИР)
	
	1,7 семестр
	
	

	
	
	Производственная практика 
	
	4,6,8 семестр
	
	

	
	
	Итоговая государственная  аттестация:
	Подготовка и защита выпускной квалификационной работы
	8 семестр
	
	


Настоящий учебный план составлен исходя их следующих данных (в зачетных единицах):

Теоретическое обучение, включая экзаменационные сессии




Практики (в том числе научно-исследовательская работа)






Итоговая государственная аттестация







Итого:

240 зачетных единиц

Руководитель базового учреждения – разработчика ФГОС ВПО












/______________________/












(Фамилия И.О.)

Приложение 2
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Филиал государственного образовательного учреждения высшего профессионального образования

«Кемеровский государственный университет» в городе Анжеро-Судженске

УТВЕРЖДАЮ

__________________ /_________/

____" _______________ 200__г.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

подготовки бакалавра по направлению 050100  Педагогическое образование  

профиль подготовки Физическая культура

Квалификация - бакалавр

Нормативный срок обучения – 4 года

	 № п/п
	Наименование дисциплин (в том числе практик)

 
	Зачетные единицы
	Часы
	распределение по семестрам

	
	
	 Трудоемкость по ФГОС
	 Трудоемкость
	1-й семестр
	 2-й семестр
	3-й семестр
	 4-й семестр
	5-й семестр
	 6-й семестр
	7-й семестр
	8-й семестр
	Форма  промежуточной 

аттестации

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Количество недель

	
	
	
	
	                18
	 18
	118
	116
	                18
	116
	               16
	114
	 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Б.1. Гуманитарный, социальный и экономический цикл
	34
	34
	36/108
	18/72
	0/36
	16/32
	18/18
	16/16
	16/16
	42/70
	

	
	Базовая часть
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б1.Б1.
	История
	3
	108
	18/36
	
	
	
	
	
	
	
	(1 сем) зачет

	Б1.Б2.
	Философия
	3
	108
	
	
	
	116/32
	
	
	
	
	(4 сем) зачет

	Б1.Б3.
	Иностранный язык 
	7
	216
	0/36
	0/36
	30/36
	
	
	
	
	
	(2 сем) зачет

(3 сем) экзамен

	Б1.Б4.
	Культура речи
	2
	72
	0/36
	
	
	
	
	
	
	
	(1 сем) зачет

	Б1.Б5.
	Экономика образования
	2
	72
	
	
	
	
	
	116/16
	
	
	(6 сем) зачет

	
	Вариативная часть,  в т.ч. дисциплины по выбору студента
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б1.В1.
	Правоведение
	2
	70
	
	
	
	
	
	
	
	114/14
	(8 сем) зачет

	Б1.В2.
	Правовые основы физической культуры и спорта
	2
	72
	
	
	
	
	
	
	
	114/14
	(8 сем) зачет

	Б1.В3.
	Культурология
	2
	72
	
	
	
	
	18/18
	
	
	
	(5 сем) зачет

	Б1.В4.
	Политология
	2
	72
	
	
	
	
	
	
	16/16
	
	(7 сем) зачет

	Б1.В5.
	История физической культуры и спорта
	3
	108
	
	18/36
	
	
	
	
	
	
	(2 сем) зачет

	Б1.ДВ1.
	Введение в педагогическую профессию
	1
	36
	18/0
	
	
	
	
	
	
	
	(1 сем) зачет

	
	История православной культуры
	1
	36
	18/0
	
	
	
	
	
	
	
	(1 сем) зачет

	Б1.ДВ2.
	Социология физической культуры и спорта
	3
	108
	
	
	
	
	
	
	
	14/28
	(8 сем) зачет

	
	Язык и культура
	3
	108
	
	
	
	
	
	
	
	14/28
	(8 сем) зачет

	Б1.ДВ3.
	Риторика
	1
	36
	
	
	
	
	
	
	
	0/14
	(8 сем) зачет

	
	Средства массовой информации
	1
	36
	
	
	
	
	
	
	
	0/14
	(8 сем) зачет

	
	Методология научного исследования
	1
	36
	
	
	
	
	
	
	
	0/14
	(8 сем) зачет

	Б.2. Математический и естественнонаучный цикл
	10
	360
	
	18/18
	18/18
	
	18/18
	16/16
	
	14/14
	

	
	Базовая часть
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б2.Б1.
	Информационные технологии
	2
	72
	
	
	18/18
	
	
	
	
	
	(3 сем) зачет

	Б2.Б2.
	Основы математической обработки информации
	2
	72
	
	
	
	
	18/18
	
	
	
	(5 сем) зачет

	Б2.Б3.
	Естественно-научная картина мира
	2
	72
	
	
	
	
	
	16/16
	
	
	(6 сем) зачет

	
	Вариативная часть,  в т.ч. дисциплины по выбору студента
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б2.В1.
	Экология
	2
	72
	
	18/18
	
	
	
	
	
	
	(2 сем) зачет

	Б1.ДВ1.
	Информационные технологи в физической культуре и спорте
	2
	72
	
	
	
	
	
	
	
	14/14
	(8 сем) зачет

	
	Технические и аудиовизуальные средства обучения
	2
	72
	
	
	
	
	
	
	
	14/14
	(8 сем) зачет

	Б.3. Профессиональный цикл
	164
	5220
	82/188
	100/18/206
	74/268
	80/240
	116/218/8
	88/248
	148/228/8
	36/144
	

	 
	Базовая (общепрофессиональная) часть
	37
	1440
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б3.Б1.
	Психология
	10
	324
	18/18
	18/18
	18/18
	16/32
	
	
	
	
	(2,3 сем) зачет

(4 сем) экзамен

	Б3.Б2.
	Педагогика
	10
	324
	
	18/18
	18/18
	16/16
	18/36
	
	
	
	(4 сем) зачет

(5 сем) экзамен

	Б3.Б3.
	Безопасность жизнедеятельности
	3
	108
	
	
	18/36
	
	
	
	
	
	(3 сем) зачет

	Б3.Б4.
	Методика обучения и воспитания физической культуре
	8
	567
	
	
	
	
	18/18
	16/32
	32/32
	28/42
	(6,7 сем) зачет

(8 сем) экзамен

	 
	Вариативная часть,  в т.ч. дисциплины по выбору студента

Профиль Физическая культура
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б3.В1.
	Анатомия
	5
	144
	36/36
	
	
	
	
	
	
	
	((1  сем)

экзамен

	Б3.В2.
	Физиология
	5
	144
	
	36/36
	
	
	
	
	
	
	((2  сем)

экзамен

	Б3.В3.
	Теория и методика физической культуры и спорта
	7
	216
	
	
	
	16/16
	18/10/8
	16/16
	
	
	(4 сем) зачет

(6 сем) экзамен

(5 сем)

Кур.раб

	Б3.В4.
	Психология физической культуры и спорта
	5
	144
	
	
	
	
	
	
	32/32
	
	((7  сем)

экзамен

	Б3.В5.
	Физиология физического воспитания и спорта
	5
	144
	
	
	
	
	
	32/32
	
	
	((6  сем)

экзамен

	Б3.В6.
	Основы экономики и менеджмента в сфере физической культуры и спорта
	5
	144
	
	
	
	
	
	
	32/32
	
	((7  сем)

экзамен

	Б3.В7.
	Биомеханика
	3
	108
	
	18/18/18
	
	
	
	
	
	
	(2 сем) зачет

	Б3.В8.
	Спортивная медицина
	5
	144
	
	
	
	
	36/36
	
	
	
	((5  сем)

экзамен

	Б3.В9.
	Лечебная физическая культура и массаж
	5
	144
	
	
	
	
	
	
	32/32
	
	((7  сем)

экзамен

	Б3.В10.
	Гигиена физического воспитания и спорта
	4
	108
	
	
	
	16/32
	
	
	
	
	((4  сем)

экзамен

	Б3.В11.
	Биохимия
	3
	108
	18/36
	
	
	
	
	
	
	
	(1 сем) экзамен

	Б3.В12.
	Спортивная метрология
	3
	108
	
	
	
	
	
	
	16/32
	
	(7 сем) зачет

	Б3.В13.
	Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте
	4
	108
	
	
	
	
	18/36
	
	
	
	((5  сем)

экзамен

	Б3.В14.
	Гимнастика
	8
	252
	4/32
	4/50
	4/32
	
	
	
	
	
	(1,2 сем) зачет

(3 сем) экзамен 

	Б3.В15.
	Легкая атлетика
	8
	252
	2/34
	2/34
	4/50
	
	
	
	
	
	(1 сем) зачет

(3 сем) экзамен

	Б3.В16.
	Плавание
	8
	252
	
	
	
	4/28
	4/32
	4/44
	
	
	(4,5 сем) зачет

(6 сем) экзамен

	Б3.ДВ1.
	Туризм  
	4
	144
	
	
	
	
	
	16/48
	
	
	(6 сем) зачет

	
	Спортивное ориентирование
	4
	144
	
	
	
	
	
	16/48
	
	
	(6 сем) зачет

	Б3.ДВ2.
	Физкультурно-спортивное совершенствование
	23
	792
	4/32
	4/32
	4/50
	4/60
	4/50
	0/48
	0/40/8
	4/52
	(3,4,5,6,7 сем) зачет

(8 сем) экзамен

(7 сем)

Кур.раб

	
	Адаптивная физическая культура
	23
	792
	
	4/32
	4/50
	4/60
	4/50
	0/48
	0/40/8
	4/52
	(3,4,5,6,7 сем) зачет

(8 сем) экзамен

(7 сем)

Кур.раб

	Б3.ДВ3.
	Музыкально-ритмическое воспитание
	3
	108
	
	
	
	
	
	
	
	4/50
	(8 сем) зачет

	
	Спортивная аэробика
	3
	108
	
	
	
	
	
	
	
	4/50
	(8 сем) зачет

	Б3.ДВ4.
	Единоборства
	2
	72
	
	
	
	
	
	
	4/28
	
	(7 сем) зачет

	
	Лапта
	2
	72
	
	
	
	
	
	
	4/28
	
	(7 сем) зачет

	Б3.ДВ5.
	Массаж
	2
	72
	
	
	
	
	
	4/28
	
	
	(6 сем) зачет

	
	Акмеология спорта
	2
	72
	
	
	
	
	
	4/28
	
	
	(6 сем) зачет

	Б3.ДВ6.
	Лыжный спорт
	9
	288
	
	
	8/64
	8/56
	
	
	
	
	(3 сем) зачет

(4 сем) экзамен

	
	Конькобежный спорт
	9
	288
	
	
	8/64
	8/56
	
	
	
	
	(3 сем) зачет

(4 сем) экзамен

	Б.4. Физическая культура
	2
	400
	12/60
	4/32
	6/66
	4/28
	6/66
	4/28
	4/28
	52
	(1,2,3,4,5,7 сем) зачет

(8 сем) экзамен

	Б.5.Учебная и производственная практики 
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Б.6.Итоговая государственная аттестация
	5
	 5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Всего:
	240
	240
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


В колонках 5-12 символом «» указываются семестры для данной дисциплины; в колонке 13 указывается форма промежуточной аттестации (итогового контроля по дисциплине): «зачет» или «экзамен»

Примечания:

Настоящий примерный учебный план составлен в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) высшего профессионального образования по направлению подготовки бакалавров _________________________________________.

Примерный учебный план используется для составления рабочего учебного плана вуза по данному направлению подготовки бакалавров ____________________________.

Курсовые работы (проекты), текущая и промежуточная аттестации (зачеты и экзамены) рассматриваются как вид учебной работы по дисциплине и выполняются в пределах трудоемкости, отводимой на ее изучение.
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